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BLICKDIAGNOSE

Fett unter der Haut

Diese breiten Schultern kommen
nicht vom Schwimmen

— Bei einer 57-jahrigen, ansonsten gesunden Patientin be-
stand seit fiinf Jahren eine Gberproportionale Zunahme des Un-
terhautfettgewebes im Bereich des Schultergirtels und der
Oberarme. Palpatorisch bestanden die Schwellungen aus von-
einander abgegrenzten, dicht nebeneinander stehenden, tei-
gig weichen oder prall-elastischen, gegen Haut und Unterlage
verschieblichen Knoten unterschiedlicher GréBe. AuBerlich er-
innerte die Frau an eine Athletin mit breiten Schultern. Die Be-
weglichkeit der Schultergelenke war nicht eingeschrankt. Die
Patientin nahm keine Medikamente ein, und in ihrer Familie wa-
ren dhnliche Hautverdnderungen nicht bekannt.

Die Diagnose lautete benigne symmetrische Lipomatose
vom Typ Launois-Bensaude. Hierbei handelt es sich um eine
vorwiegend bei dlteren Mannern, gelegentlich familidr vorkom-
mende, harmlose, gelegentlich schmerzhafte Stérung der Fett-
gewebsverteilung im Bereich des Nackens (zervikonuchaler
Typ, sogenannter Madelung-Fetthals), des Schultergiirtels
(pseudoathletischer Typ) oder des Beckens (gyndkoider Typ).
Als Ursache ist ein gestorter Lipidmetabolismus in den lipoma-
tosen Adipozyten wahrscheinlich. Es werden Beziehungen zu
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Patientin mit liber-
schiissigem Unter-
hautfettgewebe
an Schultergurtel
und Oberarmen.

Alkohol- und Nikotinabusus, Polyneuropathie, Hepatopathie,
Gynakomastie, Diabetes mellitus, Hyperurikdmie, Hyperlipida-
mie und malignen Tumoren diskutiert.

Da die Erkrankung einer Pharmakotherapie nicht zuganglich
ist, beschranken sich die therapeutischen Méglichkeiten auf
eine operative Reduzierung der Fettmassen - allerdings sind
Rezidive haufig. Reduktionsdidten haben keinen Einfluss auf die
Erkrankung.
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Weitere Infos auf

springermedizin.de

Weitere Falle unserer Leser finden Sie im Internet unter:
» www.springermedizin.de/blickdiagnose
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