VORSICHT! PATIENT DREHT DURCH

Bedroht, beschimpft, bespuckt oder gar niedergestochen - im-
mer mehr Arzte werden von ihren Patienten verbal oder kérper-
lich attackiert. Woher diese Wut kommt, und wie Sie sich schut-
zen kénnen. SEITE 14
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ADIPOSITAS WEGHUNGERN - GEHT DAS?

Wie wird man krankhaftes Ubergewicht los und wie bleibt man dann
schlank? Eine simple Diét richtet da wenig aus. Man muss schon seinen
Lebensstil grindlich umkrempeln. Und man muss den,adipogenen”
Lebensbedingungen in unserer Gesellschaft widerstehen lernen. SEITE 44
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SIE HAT BAKTERIEN AUF DEN ZAHNEN

Welche Komplikationen nach einem Katzenbiss dro-
hen, kénnen Sie in unserer Notfallcheckliste nachle-
sen. Auch Bisse von Hund und Mensch kénnen zu
bosen Infektonen fiihren. SEITE 54
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