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BSG ERHÖHT, ABER PATIENT BESCHWERDEFREI

Woran kann das liegen und wie viel Diagnostik ist in so einem 
Fall unumgänglich, fragte ein Kollege. Antwort bekam er in  
der MMW-Expertensprechstunde. Ein Service, der auch für Sie 
da ist, wenn Sie mal nicht mehr weiter wissen. SEITE 18

WIE GUT IST SIE NOCH AUF DEN BEINEN?

Der Verlust von Kraft, Geschwindigkeit, Körpergewicht und somit  
oft auch Autonomie und Lebensqualität wird als Frailty bezeichnet.  
Wie man der Gerbrechlichkeit im Alter entgegenwirkt, ist Thema  
unseres Schwerpunkts. SEITE 44

©
 K

la
us

 R
os

e

18 44

Titelbild: © Photos.com plus

©
 A

le
xa

nd
er

 R
at

hs
/f

ot
ol

ia

UNTERNEHMEN ARZTPRAXIS



MMW-Fortschr. Med. Nr. 10 / 2012 (154. Jg.)

CME-Schwerpunkt „Gebrechlichkeit im Alter“
44   Dagegen gibt es eine Therapie!

 Editorial von A. Zeyfang, Stuttgart

45   Was alte Menschen essen sollten
 Übersicht von D. Volkert, Erlangen-Nürnberg

49   Recipe: Kraft- und Ausdauertraining
 Übersicht von M. Schwab, Würzburg

53   CME-Fragen

Weitere Fortbildungsbeiträge
55  Kann Blutdruckmessung am Handgelenk empfohlen werden?

Seminar von M. Anlauf, Cuxhaven, und U. Tholl, Kleve

58 Otorrhö
 Notfallcheckliste von M. Reiss, Radebeul, und G. Reiss, Dresden

60 Angeborene Beindeformitäten: Crus valgum congenitum
 Übersicht (Teil 2) von S. Huber, A. Schuh und A. Schraml

RUBRIKEN

64   Pharmaforum

73   Impressum

STINKENDER AUSFLUSS AUS DEM OHR

Seit drei Tagen leidet die Patientin an Otorrhö. Schmerzen 
hat sie keine, aber sie hört auf dem betroffenen Ohr 
schlecht. Mit unserer MMW-Notfallcheckliste kommen Sie 
der Ursache auf die Spur. SEITE 58
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