
editorial 

3 Prägend wie kein anderer
Zur Emeritierung von Professor Mathias Berger, Mitherausgeber von 
InFo Neurologie & Psychiatrie
Klaus Lieb, Mainz

journal club 

9 Studien für Sie kommentiert
Das Wichtigste aus internationalen Journals

zertifizierte fortbildung 

30 Spinale Enge – konservativ oder  
operativ behandeln?
Zervikale Spinalkanalstenose
Mark Obermann, Seesen, Marc Schlamann, Gießen, Karsten Wrede, Essen

35 CME Fragen

37 Geschlechtsinkongruenz, -dysphorie  
und Trans*-Gesundheit
Eine aktuelle Übersicht zur Diagnostik und Behandlung
Timo O. Nieder, Peer Briken, Hamburg,  
Annette K. Güldenring, Heide/Brunsbüttel

45 CME Fragen

 
©

Ti
te

lb
ild

: G
sc

hm
ei

ss
ne

r /
 S

PL
 / 

Ag
en

tu
r F

oc
us

aktuell 

6 „Eine Menge unsinniger Maßnahmen“
Buchautor und Palliativmediziner Dr. Matthias Thöns aus Witten über 
die zunehmende Praxis der Überversorgung am Lebensende

54 Psychische Erkrankungen sind viel mehr als  
nur eine Gehirnerkrankung
Unter dem Motto „Psyche – Mensch – Gesellschaft“ stand in Berlin der 
diesjährige Kongress der DGPPN – das Wichtigste in Kürze

rubriken 

48 infopharm

59 editorial board | impressum | kontakt

titelbild

Nervenzelle

Transmissionselektronenmikroskopische 
Aufnahme (TEM) eines Schnittes durch 
eine Nervenzelle aus der grauen Sub-
stanz des Gehirns. Der Zellkörper und das 
Axon sind rot, der Zellkern orange ange-
färbt. Vergrößerung: zirka 3600-Fach. 
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