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De Nobelprijs voor Fysiologie en Geneeskunde werd
in 1966 toegekend aan farmacoloog en uroloog
Charles Huggins (1901–1997). Samen met Clarence
Hodges ontdekte hij dat castratie een gunstig effect
had op het ziektebeloop van mannen met gemetasta-
seerd prostaatcarcinoom. Sindsdien is chirurgische
castratie of medicamenteuze androgeendeprivatie-
therapie (ADT) de standaardbehandeling voor man-
nen met gemetastaseerd hormoonsensitief prostaat-
carcinoom (mHSPC).

Vanwege de beperkte overleving onder deze ADT-
monotherapie zijn er in het afgelopen decennium
veel nieuwe combinatietherapieën ontwikkeld met
ADT als basis, in combinatie met chemotherapie,
radiotherapie en/of androgeenreceptorsignalerings-
remmers (ARSI’s), met veelal een significant algeheel
overlevingsvoordeel ten opzichte van alleen ADT.

Het eerste artikel van dit themanummer ‘Systeem-
therapie voor prostaatkanker’ beschrijft de actuele
stand van zaken in de diagnostiek en behandeling
van mHSPC in relatie tot de dagelijkse urologische
praktijk en geeft een overzicht van de belangrijkste
recente ontwikkelingen.

Essentieel voor de indicatiestelling voor behan-
deling is de uitkomst van diagnostiek. De tweede
bijdrage gaat dieper in op de gevolgen van de in-
troductie en het grootschalige gebruik van de PSMA
PET/CT-scan in de primaire diagnostiek in relatie
tot de kwalificatie van het ziektestadium en daarmee
therapiekeuze, alsook de responsbeoordeling met
moleculaire beeldvorming.
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Relatief onderbelichte elementen van prostaatkan-
kerbehandeling zijn de gevolgen voor de psychoso-
ciale gezondheid en seksualiteit. Juist voor patiën-
ten die te maken krijgen met een levensbedreigende
ziekte als kanker zijn de partnerrelatie, intimiteit en
het seksuele contact van groot belang voor de kwaliteit
van de resterende jaren. Het behoud van openheid,
intimiteit en een zorgvuldige benadering van seksua-
liteit zijn vaak een cruciaal onderdeel van de kwaliteit
van leven voor patiënten en hun partners.

Tevens wordt aandacht besteed aan lifestyle en bot-
gezondheid. Inzicht in de relatie tussen de behan-
deling en de risico’s voor botdichtheid en fracturen
maakt duidelijk hoe belangrijk preventieve maatrege-
len en leefstijladviezen zijn, en daarmee het waarbor-
gen van de algehele gezondheid van de patiënt.

Het afsluitende artikel gaat uitgebreid in op de mo-
gelijkheden van theranostics in de behandeling van
prostaatkanker, met een focus op het veelbelovende
radioligandtherapie Lutetium-177-PSMA. Deze inno-
vatieve therapie verbetert niet alleen de overleving in
de castratieresistente fase, maar biedt ook perspectief
in de hormoonsensitieve setting.

Onder dankzegging aan alle auteurs en betrokke-
nen die hebben bijgedragen aan dit themanummer,
wensen wij u veel leesplezier.
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Jean-Paul van Basten, uroloog

Inge vanOort, oncologischuroloog

28 Voorwoord bij het themanummer ‘Systeemtherapie voor prostaatkanker’

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	Voorwoord bij het themanummer ‘Systeemtherapie voor prostaatkanker’

