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Le signe de Köplik

Köplik’s spots
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Une patiente de 20 ans, adressée par son médecin traitant,
consulte aux urgences car elle présente depuis quatre jours
une toux, et depuis deux jours une éruption cutanée maculo-
papuleuse confluente laissant quelques espaces de peau saine.
À l’examen, la température est à 37,8 °C sous paracétamol, et
on retrouve un signe de Köplik. Les examens sérologiques
sont compatibles avec une rougeole récente (IgM spécifiques
positives à 1,3 UI/l, IgG < 60 UI/l).

La rougeole est en résurgence en Europe en raison de la
vaccination sous optimale [1]. Le signe de Köplik apparaît
avant l’éruption de la rougeole et peut aider les cliniciens à
faire un diagnostic précoce. Quasi pathognomonique [2], il se
traduit par un semis de tâches blanches et bleuâtres, légère-
ment surélevées, de 2 à 3 mm de diamètre, sur fond érythé-
mateux, généralement en regard de la première molaire [3].
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