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Dr. Julia Malik
Mitglied des 
Redaktionsbeirats

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
wie die Zeit verfliegt – gefühlt haben wir doch gerade erst die Sektkorken 
zu Silvester knallen lassen, und nun steht schon fast Ostern vor der Tür. 
Dabei sollte man den Jahresanfang doch dazu nutzen, innezuhalten und 
zu reflektieren, was wir im vergangenen Jahr erreicht haben und was wir 
uns für die kommenden Monate vornehmen. Denn ein neues Jahr bedeu-
tet immer auch neue Herausforderungen, neue Ziele und die Chance, uns 
selbst und unser Team weiterzuentwickeln und zu wachsen. 
Für mich persönlich stand im Februar eine besondere Herausforderung 
an: Zum ersten Mal war ich als Prüferin in der Oralchirurgie tätig. Dieses 
Ereignis erinnerte mich daran, dass Lernen ein lebenslanger Prozess ist. 
Unabhängig von unserem Alter oder unserer beruflichen Position – es gibt 
immer etwas Neues zu entdecken, zu erforschen und zu meistern. Dabei 
ist die Welt der Zahnmedizin so dynamisch, dass ständige Weiterbildung 
nicht nur eine Anforderung, sondern auch eine Chance ist, unseren Pati-
enten die bestmögliche Behandlung zu bieten. 
Unterstützt werden Sie bei diesem Ziel mit der neuen Ausgabe unserer Zeit-
schrift – dieses Mal mit Artikeln u.a. zum Schwerpunkt Kinderzahnmedi-
zin (Wie managt man z.B. das dentale Trauma?), Implantologie (Was bringt 
Hyaluronsäure?), Röntgendiagnostik (Wie können Clip und Co. das Bild 
maskieren?) oder den Grundlagen der Hämostase (Was genau bringt das 
Blut zum Stocken?). Besonders am Herzen liegt mir als Frau das Topthema  
„Wenn Frauen gründen“. Denn aus eigenen Erfahrungen kann ich Ihnen 
sagen: Es läuft doch manches anders als man denkt.
In diesem Sinne möchte ich Sie ermutigen, sich Ihren eigenen Herausforde-
rungen zu stellen, egal wie groß oder klein sie erscheinen mögen. Seien Sie 
offen für neues Wissen, neue Erfahrungen und die unendlichen Möglich-
keiten, die das Leben bietet. Eine motivierende Lektüre wünscht
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