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Primdre Hyperhidrose

Oxybutynin vermindert
Ubermalliges Schwitzen

Fir Menschen, die Gbermalig schwitzen, scheint laut einer aktuellen randomisierten placebo-
kontrollierten Studie niedrigdosiertes Oxybutynin eine effektive Therapieoption zu sein.

Dass das Anticholinergikum Oxybutynin auch an den Schweif3-
driisen wirkt und eine iibermafige SchweifSproduktion drosseln
kann, ist seit Lingerem bekannt. Untersuchungen dazu gab es
bislang nur wenige. Nun reichen franzosische Dermatologen
eine zwar kleine, aber randomisierte placebokontrollierte
Studie nach.

Die Dermatologen teilten zwischen Juni 2013 und Januar 2014
insgesamt 62 Patienten mit primérer iberwiegend generalisier-
ter (83 % der Probanden) Hyperhidrose nach dem Zufallsprin-
zip der Verum- und Placebogruppen zu. Die Oxybutyningruppe
startete mit einer Tagesdosis von 2,5 mg, die schrittweise auf
7,5 mg pro Tag gesteigert wurde. Die Tagesdosis lag damit deut-
lich unter der Dosierung von 10-15 mg, die bei der Behandlung
der iiberaktiven Blase tiblich ist. Als primaren Endpunkt hatten
die Dermatologen eine Verbesserung auf der Hyperhidrose-
Schweregrad (HDSS)-Skala um mindestens einen Punkt 6 Wo-
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chen nach Therapiebeginn definiert. Nebenwirkungen und
Lebensqualitat (Dermatology Life Quality Index) wurden eben-
falls berticksichtigt.

Nach 6 Wochen zeigte sich Oxybutynin dem Placebo iiberlegen
(p = 0,009): 67 % der Patienten in der Verumgruppe, aber nur
27 % in der Placebogruppe gaben an, nun weniger zu schwitzen
als vor Studienbeginn. Von den 18 Verumpatienten, die eine
Wirkung bestdtigten, reduzierte sich der HDSS-Ausgangswert
bei 5 Probanden um einen Punkt, bei 11 Probanden um 2 und
bei 2 Probanden um 3 Punkte. Unter Placebo verbesserte sich
der Wert bei 2 Probanden um 2 Punkte und bei 6 Probanden
um einen Punkt. Auch schitzten die Patienten der Oxybutynin-
gruppe ihre Lebensqualitit nach 6 Wochen deutlich besser ein
als die Patienten der Placebogruppe (p < 0,01). Schwerwiegende
Nebenwirkungen traten wéihrend der sechswochigen Behand-
lung nicht auf. Fast die Halfte der Patienten (n = 13), die Oxy-
butynin eingenommen hatten, klagten aber tiber einen trocke-
nen Mund, in der Placebogruppe waren es 3 Patienten.

Oxybutynin konne, so die Schlussfolgerung der Studienautoren,
die Symptome einer lokalisierten und generalisierten Hyperhi-
drose effektiv mildern und die Lebensqualitdt der Betroffenen
verbessern, und das bei nur gering ausgepragten Nebenwirkun-
gen. Die kleine Patientenzahl, die kurze Beobachtungszeit und
die Nicht-Verblindung schranken jedoch die Aussagekraft der
Studie deutlich ein, wie die Studienautoren einrdumen. Weder
lielen sich anhand dieser Daten schwerwiegende Nebenwirkun-
gen sicher ausschlieflen noch Aussagen iiber die langfristige
Wirksamkeit und Vertraglichkeit treffen.
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