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Pravention zeigt Erfolg: Verbesserung in allen Altersgruppen

Im internationalen Vergleich setzt Deutschland bei der Mundge-
sundheit Maf3stdbe: In allen Altersgruppen zeigt sich ein deutli-
cher Kariesriickgang. Die Zahl der Parodontalerkrankungen
nimmt zwar ab, der Behandlungsbedarf wird in Zukunft jedoch
weiter steigen. Dies sind die zentralen Ergebnisse der seit Langem
erwarteten fiinften Deutschen Mundgesundheitsstudie (DMS V)
des Instituts der Deutschen Zahnarzte (IDZ) im Auftrag von Bun-
deszahnirztekammer (BZAK) und Kassenzahnirztlicher Bun-
desvereinigung (KZBV), die in Berlin vorgestellt wurde.

Laut Studie hat die Verbreitung von Karies in allen vier be-
fragten Altersgruppen abgenommen. Im Vergleich zu den An-
fangen der DMS 1989 in Westdeutschland und 1992 in den neu-
en Landern ging Karies bei den 12-jahrigen Kindern um 90 Pro-
zent zuriick. Die aktuelle DMS V kommt zu dem Ergebnis, dass
heute insgesamt 81 Prozent der Kinder kariesfrei sind. Bei jiin-
geren Erwachsenen zwischen 35 und 44 Jahren sind fast fiinf
Zihne weniger mit Karies belastet als noch vor knapp zwanzig
Jahren. Bei den 65- bis 74-jahrigen jiingeren Senioren nahm die
Karieserfahrung der DMS zufolge in den vergangenen zwei
Jahrzehnten sogar um sechs Zihne ab. ,,Die hervorragenden
Werte bei Karies sind ein Beweis, dass die zahnmedizinische
Pravention funktioniert®, stellte der Prasident der Bundeszahn-
arztekammer, Dr. Peter Engel, fest.

Pravention und strukturierte Nachsorge

Auch die Zahl der Parodontalerkrankungen nehme in der Bun-
desrepublik immer weiter ab. Allerdings leide dennoch mehr als
die Hilfte der Erwachsenen an einer behandlungsbediirftigen
parodontalen Erkrankung, acht Prozent sogar unter einer
schweren Parodontitis. ,Wir gehen davon aus, dass die acht Pro-
zent schweren Parodontalerkrankungen eher zuriickhaltend ge-
schitzt sind und die tatsdchliche Verbreitung in der Bevolke-
rung bis zu 14 Prozent betragt®, erkldrte Dr. A. Rainer Jordan,
wissenschaftlicher Direktor des Instituts der Deutschen Zahn-
arzte (IDZ). Die demografische Entwicklung in Deutschland
deute zudem darauf hin, dass in Fragen von parodondalen Er-
krankungen mit einem deutlich steigenden Behandlungsbedarf
zu rechnen sei. In diesem Zusammenhang betonte der KZBV-
Vorstandsvorsitzende Dr. Wolfgang Efler vor allem den bedeu-
tenden Stellenwert der sprechenden Zahnheilkunde. ,Diese
muss Einfluss in den Leistungskatalog der gesetzlichen Kran-
kenkassen finden und auch angemessen honoriert werden®, for-
derte der KZBV-Chef.

Zusitzlich zur Priavention komme es bei parodontalen Er-
krankungen auch auf eine strukturierte Nachsorge, die unter-
stiitzende Parodontitistherapie (UPT), an. ,,Hier konnte aus
Sicht der Vertragszahnérzteschaft ein Bonusmodell greifen -
ahnlich wie schon bei der Versorgung mit Zahnersatz®, erklér-
te Efler. Zusdtzlich miisse die flichendeckende Aufklirung zu
Parodontalerkrankungen geschérft werden.

Schlechtere Mundgesundheit bei Pflegebediirftigen

In der erstmals untersuchten Altersgruppe der dlteren Senioren
zwischen 75 und 100 Jahren deckt die DMS V signifikante Un-
terschiede in der Zahn- und Mundgesundheit zwischen Pflege-
bediirftigen und der gesamten Altersgruppe auf. Demnach ha-
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ben dltere Menschen mit Pflegebedarf eine héhere Karieserfah-
rung, weniger eigene Zéahne und haufiger einen herausnehmba-
ren Zahnersatz als alle untersuchten Personen in der
Altersgruppe. Zudem seien Pflegebediirftige haufiger auf Unter-
stiitzung bei der Mundhygiene angewiesen. Rund 60 Prozent
seien nicht mehr in der Lage, selbst einen Termin beim Zahn-
arzt zu vereinbaren und diesen auch aufzusuchen. Insgesamt je-
doch lasse sich feststellen, dass sich zahnmedizinische Krank-
heitslasten ins hohere Lebensalter verschieben, stellte Studien-
leiter Jordan fest. Die dlteren Senioren hitten heute einen Mund-
gesundheitszustand wie die jiingeren Senioren bei der Studie
(DMS 1V) vor zehn Jahren.

Fiir die bundesweit grofite représentative Umfrage zur Mund-
gesundheit hatte das IDZ zwischen Oktober 2013 und Juli 2014
insgesamt 4600 Deutsche befragt und untersucht. Zusétzlich zu
klinischen Daten beriicksichtigt die Studie auch soziografische
und verhaltensbezogene Einfliisse.

Carolin Stehr

Prognostizierter parodontaler Behandlungsbedarf
durch demografischen Wandel
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Parodontalerkrankungen sind altersassoziiert. Moderate und schwere

Parodontalerkrankungen bei jlingeren Erwachsenen (35- bis 44-)dhrige) heute:
51,6 % und bei jingeren Senioren (65- bis 74-)4hrige) heute: 64,6 %. Im Jahr
2030 werden der GrofBteil der Bevélkerung Senioren sein. Trotz abnehmender
Pravalenzen ist daher derzeit mit einer Zunahme des parodontalen
Behandlungsbedarfs zu rechnen
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