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                    Sinds 2007 investeert het kabinet in 40 krachtwijken waar grote maatschappelijke problemen spelen, waaronder een slechte gezondheid. In dit artikel wordt de gezondheidssituatie in 30 krachtwijken vergeleken met die in andere wijken in dezelfde steden en wordt nagegaan in hoeverre verschillen in bevolkingssamenstelling de gezondheidsverschillen verklaren. Methode: De gegevens komen uit de Lokale en Nationale Monitor Gezondheid (n=28.256) en zijn tussen 2003 en 2008 door de GGD’en verzameld. General Linear Models (GLM) en logistische regressieanalyses zijn gebruikt om verschillen in rookgedrag, alcoholconsumptie, lichaamsbeweging, groente- en fruitconsumptie, ervaren gezondheid, gewicht, diabetes en astma te analyseren. Resultaten: De bewoners in de krachtwijken ervaren hun gezondheid als slechter (odds ratio (OR) 1,39), hebben vaker obesitas (OR 1,16), astma (OR 1,33) en diabetes (OR 1,54). Ze roken vaker (OR 1,35) en bewegen minder vaak (OR 1,20). Er zijn geen verschillen in voeding, terwijl overmatig alcoholgebruik iets minder vaak voorkomt in krachtwijken en meer mensen geen alcohol drinken (OR 1,85). De verschillen worden grotendeels verklaard door de verschillen in opleiding en etnische achtergrond. Conclusie: Deze resultaten bevestigen dat aandacht voor gezondheid in de krachtwijken belangrijk is. Te verwachten valt dat maatregelen gericht op bewoners (scholing, arbeid) en omgeving (wonen, veiligheid) de gezondheid in de krachtwijken positief kan beïnvloeden. Vooral de aanpak van astma en roken zijn daarbij belangrijk. Om een effect van de wijkenaanpak te kunnen vaststellen blijft het evalueren van de gezondheidssituatie in de krachtwijken nodig.


Abstract

                Health and lifestyle in deprived neighbourhoods: an exploration
              
Introduction: Since 2007 the Dutch government invests extra money in 40 deprived neighbourhoods in the Netherlands where large social problems occur. Poor health is also a problem in these neighbourhoods. In this article the health in 30 deprived neighbourhoods is compared with non-deprived areas in the same cities and population differences between the neighbourhoods are examined as possible explanations. Method: The data used are derived from the Local and National Public Health Monitor (n=28.256), which are collected by the Community Health Services Institutes between 2004 and 2008. General Linear Models (GLM) and logistic regression models are used for the analyses on neighbourhood differences in smoking, alcohol consumption, physical activity, dietary behaviours, perceived health, overweight / obesity, diabetes and asthma. Results: Residents from disadvantaged neighbourhoods perceive their health as worse (odds ratio (OR) 1.39), are more often obese (OR 1.16), asthmatic (OR 1.33), and diabetic (OR 1.54), than residents from non-deprived neighbourhoods. Furthermore, they smoke more often (OR 1.35) and are less engaged in physical activity (OR 1.20). No neighbourhood differences were found for dietary behaviour, while excessive drinking occurs slightly less in the deprived neighbourhoods and more people don’t drink any alcohol (OR 1.85). Differences in health and lifestyle are partly explained by population differences in education and ethnic backgrounds. Conclusion: This study confirms that attention for health problems in the deprived neighbourhoods is needed. A positive effect on health can be expected from both the interventions addressing the people (employment and education) as those addressing the environment (housing and safety). To determine an effect of the neighbourhood approach on health, it is necessary to continue monitoring the health status in these neighbourhoods.
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                    Notes
	Zestien steden: Amsterdam, Rotterdam, Schiedam, Dordrecht, Utrecht, Eindhoven, Maastricht, Heerlen, Leeuwarden, Groningen, Amersfoort, Zaanstad, Nijmegen, Arnhem, Deventer, Enschede.


	Veertien GGD’en: GG&GD Amsterdam, GGD Rotterdam-Rijnmond, GGD Zuid-Holland Zuid, GG&GD Utrecht, GGD Brabant Zuidoost, GGD Zuid-Limburg, GGD Fryslan, HVD Groningen, GGD Midden-Nederland, GGD Zaanstreek-Waterland, GGD Regio Nijmegen, HVD Gelderland Midden, GGD Gelre-IJssel, GGD Regio Twente.


	De BMI wordt berekend door het lichaamsgewicht (in kg) te delen door het kwadraat van de lichaamslengte (in meters).
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