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?Cultuur en gezondheidszorg

Het is niet altijd gemakkelijk om twee
functies te combineren die zo tegen -
gesteld zijn als hartspecialist en kuns -
tenaar. In de ogen van andere mensen
overheerst vaak een van beide identiteiten
als zij het over mij hebben. Ik vind ‘een
geloofwaardig kunstenaar zijn’ de moei -
lijkste positie. Bij kunst gaat het om ex-
perimenteren en ideeën, om intuïtie en 
instinct. Kunst heeft magie en alchemie,
maar als arts blijf ik toch altijd achter-
dochtig jegens degene die in de grote
zwarte ketel roert. Bij cardiologie gaat het
immers om wetenschap en rationeel
denken. Tegelijk cardioloog en kunstenaar
zijn is dan ook een giftige combinatie. En
als in de kunstwereld bovendien één
principe overheerst, dan is het waarschijn-
lijk het principe dat niets belangrijker is
dan de kunst zelf. Hoewel de kunstwereld
het onconventionele toejuicht, staat juist
deze wereld zelf bol van de conventies.
Kunstenaars maken werk dat ‘op kunst
lijkt’ en vertonen gedrag dat stereotypen
versterkt. Ook binnen de medische wereld
zijn er krachtige stereotypen; hartspecia-
listen zijn daar een voorbeeld van. In
smetteloos wit staan zij in dienst van hun
patiënten.

Ik heb mijzelf beter leren kennen sinds
mijn medische opleiding

Ik zie in een patiënt die voor zijn leven
vecht ook een kunstwerk. In feite is dit
voor mij de mooiste visuele ervaring. Toen
ik geneeskunde studeerde was ik nog niet
zover dat ik dit kon zien. Ik was bang om
te falen als jonge dokter en ik vond het
vreselijk dat ik daar zo’n punt van maakte.

Ik kwam echt in conflict met mijzelf: ik
wilde heel graag ‘scoren’ tussen de andere
dokters maar vond dat tegelijk onzinnig.
Ik realiseerde mij dat ik zo strijdlustig was
– zo bang om geen ‘topper’ te worden –
dat ik de werkelijke waarden die bij het
dokter zijn horen uit het oog begon te ver-
liezen. Gelukkig heb ik mij hervonden in
de kunst. Schilderen is als naakt in het
atelier staan. Een weldadig middel voor
visueel genot. En waarom wil ik symbo-
lisch naakt staan? Om zo mijn frustraties
te kunnen afschuiven en verklaren. Het
lukt niet altijd om een patiënt te helpen.
De kritische stem van de kunstenaar uit
de verzorgingsstaat: als je niet kritisch
bent, dan ben je in mijn ogen niets meer
dan een huichelaar, een illustrator, een 
designer.

Ik wil horen, zien, ruiken, voelen en 
proeven…

Kunstenaars en artsen hebben motieven
nodig die dieper gaan dan geld verdienen.
Het schilderen is spiritueel. Kunstenaars
moeten pionieren. Ik ben niet iemand die
door geld wordt gemotiveerd. De doeken
worden wel verkocht door galeries en
kunsthandelaren, maar daarvoor heb ik
ze niet primair gemaakt. Ik wil extatisch,
orgiastisch, intensief leven. Ik wil kippen-
vel voelen en dat aan mijn publiek bezor-
gen. Ik wil dat mijn publiek hoort, ziet,
ruikt, voelt en proeft. Mijn kunst is met
diepe psychologie verbonden. Beschaving
dwingt ons te verdringen; de kunstenaar
in mij probeert verdrongen gedeelten te
bereiken, weer naar het bewustzijn te
brengen.
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…maar ik wil toch vooral communice-
ren…

Ik wil mij anderzijds ook niet con-
formeren aan het idee dat kunst altijd
maar moet verontrusten en schokken. Dat
is toch het idee van de avant-garde in de
hedendaagse kunst. De afstand tot de
mens is daardoor te groot geworden. Veel
kunstenaars lijken niet echt bereid of in
staat om via hun werk op een toeganke-
lijke manier te communiceren. Schilderen
is dan een ontzettend eenzaam pad. Je
hoort nergens bij en dat wil ik niet. Ik snap
dat niet; je wilt als kunstenaar toch ge-
hoord en enigszins begrepen worden? De
wereldvreemde, navelstarende houding
van sommige collega kunstenaars doet me
sterk aan een sekte denken. Ik pas daar-
voor, ik ben verdomme een gevoelsmens.

….maar dan wel met een groot 
publiek…

Mijn grote zwakheid is misschien juist 
wel mijn obsessie voor publieke belang-
stelling; ik ben hypergevoelig voor een 
wijder bereik van mijn kunst maar wil dat
niet op een commerciële manier. Als kun-
stenaar besef ik dat het essentieel is om
een groot publiek te bereiken. Dat grote
publiek is voor mij belangrijk. Als je alleen
voor een handvol intellectuelen kunst
maakt, kun je beter met hen naar de kroeg
gaan en daar gaan debatteren. Ik wil dat
mijn kunst ook door mensen buiten de
‘inner circle’ van de kunstwereld wordt
geapprecieerd. Ach, misschien ben ik wel
ijdel en exhibitionistisch. Als anderen dat
over mij zeggen, interesseert mij dat niet.
Het werk dat ik doe als kunstenaar, maar
ook als cardioloog, is een ingenieus spel;
het is spelen in de meest serieuze zin van
het woord, zoals een kind ontdekt hoe het
een blokkentoren kan bouwen. De be-
hoefte om mij te uiten heb ik altijd gehad
en ik schilder altijd voor de eeuwigheid én
voor het moment nu. Waarom zou je je

dan als kunstenaar moeten verklaren?
Mijn schilderen is zo visueel dat het heel
moeilijk is er iets over te zeggen zonder
dat te kort te doen. Ik vind het demystifi-
ceren van beide identiteiten belangrijk.
Een mens moet weten dat je alles kan als
je maar wilt. Kunst wordt gemaakt door
gewone mensen en kunstenaars én cardio -
logen zijn mensen die net zo zijn als alle
anderen. Als ik naar mijzelf kijk, zie ik een
gewone man, maar waarom zou ik niet
spitsroeden blijven lopen? 

…en daarbij is eigentijdsheid mij
vreemd

Mijn kunst heeft een iconische, man-
nelijke agressie. Mijn figuren zwelgen in
vervorming en kleuren. Lichamelijk en
grof. Dat is de taal die ik het meest
vertrouw. Ik ben met name geïnspireerd
en beïnvloed door de CoBrA schilders van
na de Tweede Wereldoorlog en het ab-
stract -expressionalisme van de jaren vijftig
en zestig. Terugkijken is voor mij essen-
tieel om het heden te kunnen be grijpen.
Eigentijdsheid is een weerspiegeling
van het consumentengedrag dat je overal
in onze cultuur ziet, van damestasje tot
nieuwste model auto. Veel kunstenaars
zijn welhaast obsessief met het volgen van
de trend bezig. Ik doe daar niet aan
mee. Ik leid eigenlijk een schizofreen
leven. Ik doe nauwgezet en secuur mijn
werk in het ziekenhuis, maar heb daarbij
altijd geschilderd en zal dat ook blijven
doen. Ik blijf vaak de hele nacht op om te
schilderen, met name doe ik dat als ik
oproepbaar ben voor de spoedeisende
hulp of bijvoorbeeld voor de hartbewa-
king. Ik schilder dan om de druk van leven
en dood – die dan op mijn schouders rust
– te negeren. Als ik niet was gaan
schilderen was ik krankzinnig geworden.
Door het schilderen ben ik gaan beseffen
dat ik anders was. Schil deren betekent:
nadenken over wie je bent, over wat je
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doet en wat je gaat doen. Het blijft na -
tuurlijk een schizoïde bezigheid, want er is
altijd iemand die kijkt wat je doet en hoe
je het doet. Ik onderzoek niet de sociale en
culturele ideeën van deze tijd. Ik vind dat
een kunstwerk genot moet verschaffen en
emoties moet oproepen. Net zoals ik deze
ervaar wanneer ik een patiënt ‘er door heen
sleep’. 

De auteur:
Menno Baars is professioneel beeldend kunstenaar en is
daarnaast als cardioloog verbonden aan een zieken-
huis. Na zijn studie geneeskunde is Menno Baars gaan
schilderen; hij heeft geen kunstacademie bezocht. Eind
2006 kwam het overzicht “Hart Voor Elkaar” uit (Lan-
noo, Brussel) samen met Dichter des Vaderlands, Driek
van Wissen. In 2007 neemt Menno Baars deel aan ver-
schillende Amerikaanse kunstbeurzen en heeft hij expo-
sities in o.a. Monaco en Dubai. Zijn werk bevindt zich
in collecties van o.a. Microsoft en het JFK Airport New
York. 

Correspondentieadres:
M. Baars, postbus 2067, 8203 AB Lelystad. 
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Afbeelding 1. Mexican Woman, 180x180 cm, olie-
verf op linnendoek, 2009 – Menno
Baars.

Afbeelding 2. Naughty Nurse, 80x100cm, acrylverf
op linnendoek, 2004 – Menno Baars.


	Cardioloog en kunstenaar: een giftige combinatie
	Ik heb mijzelf beter leren kennen sinds mijn medische opleiding
	Ik wil horen, zien, ruiken, voelen en proeven…
	…maar ik wil toch vooral communiceren…
	….maar dan wel met een groot publiek…
	…en daarbij is eigentijdsheid mij vreemd



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 149
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 149
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 599
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


