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                    Wij geven patiënten het advies om tweemaal per week vette vis te eten, want dat zou hart- en vaatziekten (HVZ) voorkomen. Onderzoek wees uit dat twee omega-3-vetzuren ontstekingsprocessen, atherosclerose en hartritmestoornissen voorkomen, en daarmee aandoeningen aan hart- en bloedvaten. Het gaat om de in vette vis voorkomende lange-keten vetzuren eicosapentaeenzuur (EHA) en docosahexaeenzuur (DHA). Maar volstaan supplementen met omega 3-vetzuren ook, bijvoorbeeld (capsules met) visolie? En voorkomen visoliesupplementen bij patiënten met HVZcomplicaties, eenevent of zelfs sterfte door HVZ? Koreaanse onderzoekers voerden een systematische review uit op grond van deze onderzoeksvragen.
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