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Check for
Updates.

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

Die Krebsgesellschaft NRW e. V.
erweitert Seminarprogramm zur
Krebspravention

Nachhaltig das Krebsrisiko senken!

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.

Kann ich mein Kind vor einer Krebserkran-
kung schiitzen? Was kann ich tun, um das
Krebsrisiko zu senken? Diese Fragen stel-
len sich viele Eltern. Um dieses Informati-
onsbediirfnis moglichst friih aufzugreifen,
hat die Krebsgesellschaft NRW e.V. ihr Se-
minarprogramm zur Krebspravention um
einen Vortrag fir Eltern erweitert.

In ihrer Vorbildfunktion kénnen Eltern
nachhaltig auf das Gesundheitsbewusst-
sein und das Risikoverhalten ihrer Kinder
wirken. Die Auspragung von sozialen und
gesundheitsbezogenen Verhaltensweisen
wird in keiner Phase des Lebens so stark ge-
pragt, wie in der Kindheit.

Um das potenzielle Krebsrisiko fiir die
Kinder und die ganze Familie zu senken,
nimmt derVortrag die beeinflussenden Le-
bensstilfaktoren genauer in den Blick. Den
Anfang machen Informationen zu Erkran-
kungsentstehung, Praventionsmdglich-
keiten und Risikofaktoren. Als Leitfaden
geben die, 12 Regeln gegen Krebs” Orien-
tierung. Besondere Schwerpunkte setzen
die Themen Erndhrung und Bewegung,
UV-Schutz, Infektionen und deren Schutz-
impfungen (HPV und Hep. B).

Der facharztlich gefiihrte Vortrag rich-
tet sich an Eltern und kann in Kita, Schu-
le, Betrieb oder bei Vereinen online oder in
Prasenz umgesetzt werden. Er ist so konzi-
piert, dass er in die betriebliche Gesund-
heitsforderung integriert werden kann,
z.B.im Rahmen von Gesundheitsaktionen.
Die Gesamtkoordination tibernimmt die
Krebsgesellschaft NRW e.V.
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Krebspravention -
Was kann ich tun?

Fiir Eltern

© Biindnis Krebspréavention NRW

Seminarprogramm zur und Pflegeeinrichtung sichtbar gemacht.
Krebspravention in NRW Die Informationen und Angebote werden
(online und Prasenz) auf der gemeinsamen Website www.sei-

mal-zu-frueh.de verdffentlicht.
— Brustkrebsfriiherkennung
— Blasenkrebsfriiherkennung
— Darmkrebsfriiherkennung
- Hautkrebsfriiherkennung .
— Krebspravention — was kann ich tun? Katrin Ahlers
Krebsgesellschaft NRW e.V.
(far Frauen) praevention@krebsgesellschaft-nrw.de
— Krebspravention — was kann ich tun?
(flir Manner)
— Krebspravention — was kann ich tun?
(fiir Frauen und Manner)
— Krebspravention — was kann ich tun?
(fiir Eltern)

Das Seminarprogramm ist Bestandteil des
,Bundnis Krebspravention NRW” (einem
Zusammenschluss der Krebsgesellschaft
NRW und 18 verschiedenen gesetzlichen
Krankenkassen und -verbdanden sowie den
Tragern der gesetzlichen Unfallversiche-
rung). Mit dem Ziel Giber Krebspravention
zu informieren, werden gesicherte Infor-
mationen zur Vorbeugung und Friiherken-
nung von Krebs verstandlich und hand-
lungsorientiert fiir den Lebensalltag in
Kindergarten, Schule, Betrieb, Kommune
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