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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

die Antwortaufdie Frage, wiealtmanssich
fuhlt, dirfte bei den meisten Menschen
z.B. in Abhéngigkeit von Tagesform, Ar-
beitspensum oder dem Alter der Studen-
ten, die immer jiinger zu werden schei-
nen, variieren. Die Frage nach dem sub-
jektiven Altersgefiihl ist keineswegs eine
banale. Warum sind manche Menschen
auch im hoheren Alter widerstandsféhi-
ger als andere? Welche Rolle spielen die
Genetik und die Personlichkeit, das so-
ziale Umfeld, Lebensstilentscheidungen
und letztlich die Geisteshaltung fur die
Tatsache, wie man altert und ob man
das Alter als eine Biirde betrachtet oder
genieflen kann?

Angesichts der steigenden Lebenser-
wartung und der Zunahme von chroni-
schen Krankheiten wie Krebs ist die gute
medizinische und pflegerische Versor-
gung von alten Menschen eine hochrele-
vante Aufgabe. Altere Patienten mit einer
Krebserkrankung sind eine heterogene
Gruppe mit unterschiedlichen altersspe-
zifischen Eigenschaften. Merkmale wie
Allgemeinzustand, korperliche Fitness
versus Gebrechlichkeit, geistige Flexibi-
litit, verdnderte Organfunktionen oder
die Selbststindigkeit im Alltag haben
Einfluss auf die Therapiefahigkeit.
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Wie alt waren Sie, wiirden Sie
nicht wissen, wie alt Sie sind?

Zwei dltere Patienten gleichen Alters
erhalten zur Behandlung einer malignen
Tumorerkrankung in einem Krebszen-
trum mehr oder weniger die gleiche me-
dizinische Versorgung. Dabei ist die Ge-
brechlichkeit eines Patienten ein wich-
tiger und frithzeitiger Indikator dafiir,
wie die Therapie anschlagen und sich
auf die Lebensqualitit auswirken wird.
Fiir manchmal schwierige Therapieent-
scheidungen bei dlteren Menschen spielt
die Abwigung zwischen der Toxizitét der
Behandlungsoptionen und den Lebens-
qualititseinschrankungen eine wichtige
Rolle, v.a. mit Blick auf den Erhalt der
Funktionsfahigkeit und der Selbststin-
digkeit im Alltag.

Gebrechlichkeit stellt eine grof3e Her-
ausforderung fir die gesundheitliche
Versorgung élterer Menschen dar. Zum
einen ist Gebrechlichkeit stark mit dem
Altern verbunden und die Zahl der il-
teren Patienten nimmt stetig zu. Zum
anderen bedeutet ein hoheres Lebensal-
ter nicht zwangsldufig eine Zunahme
an Gebrechlichkeit. Getreu dem nicht
ganz ernst gemeinten Motto einer in-
ternationalen Tageszeitung ,70 ist das
neue 30“ gibt es dennoch eine steigende
Zahl riistiger Alterer.

Die frithzeitige Gesundheitsforde-
rung spielt nicht nur bei der Priavention
von Krebserkrankungen eine wichtige
Rolle, sondern auch bei der Verringerung
des Schweregrads der Gebrechlichkeit.
Lebensstilfaktoren wie Bewegung und
regelmiflige korperliche Aktivitit, gute
Erndhrung und Resilienz, d.h. die psy-
chische Widerstandsfihigkeit, scheinen
von besonderer Bedeutung zu sein. Der
Aufbau und Erhalt von sinnstiftenden
Beziehungen zu anderen Menschen so-
wie die Kultivierung einer positiven,

lebensbejahenden inneren Haltung ha-
ben Einfluss darauf, ob iltere Menschen
aktiv und vital bleiben. Kurz: Die Forde-
rung eines stabilen Gesundheitszustands
durch gesiindere Lebensgewohnheiten
und Lebenszufriedenheit koénnte die
Anfilligkeit fir Gebrechlichkeit und
Multimorbiditdt verringern. Altern mag
unvermeidlich sein, aber Gebrechlich-
keit ist es nicht.

Ich wiinsche Thnen viel Freude und neue
Erkenntnisse beim Lesen der interessan-
ten und anregenden Beitrage dieses Hefts

zum Thema geriatrische Onkologie.
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