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                    Zusammenfassung
Kleine implantierbare Kardioverter/Defibrillatoren (ICDs) werden bei zunehmend vielen Patienten unter die Haut verpflanzt, um möglicherweise lebensbedrohliche Herzrhythmusstörungen zu verhindern. So sehr Patienten von dieser Maßnahme profitieren können, kann sie allerdings auch zum Problem werden – insbesondere, wenn die ICD-Träger unabhängig von Rhythmusstörungen an ihr Lebensende kommen. Dann nämlich können ICDs, oft viele Jahre nach ihrer Implantation, die betroffenen Patienten durch unerwünschte Schockauslösung im Sterbeprozess belasten und Letzteren verlängern. Das Problem lässt sich glücklicherweise dadurch beheben, dass die ICDs von außen deaktiviert werden können, aber eben hierzu bedarf es der (mutmaßlichen) Zustimmung des Patienten. Überdies müssen die behandelnden Ärzte darüber informiert sein, dass eine solche Deaktivierung technisch leicht machbar und rechtsethisch grundsätzlich zulässig ist. Nicht zuletzt liegt es in ihrer Verantwortung, Patienten über die Deaktivierungsproblematik aufzuklären und sie auf die Möglichkeit hinzuweisen, im Rahmen einer Patientenverfügung einen „ICD-Vermerk“ zu machen. All diese Aspekte werden in der folgenden Stellungnahme systematisch diskutiert und analysiert und praktischen Empfehlungen zugeführt.


Abstract
An increasing number of patients receive small implantable cardioverter/defibrillators (ICDs) embedded under their skin so as to prevent potentially life-threatening cardiac arrhythmias. As beneficial as these devices may be, they can also trigger problems, particularly when patients approach the end of life independent of their concomitant heart disease. In such cases, often many years after the initial implantation, ICDs may burden patients by unwanted shocks and by prolonging the process of dying. Fortunately, these problems can be eliminated by an ICD deactivation from outside, based on the patient’s (presumed) consent. Treating physicians, however, must be well acquainted with both the technical feasibility and equipment as well as the legal and ethical permissibility of such deactivations. Moreover, it is within the physicians’ responsibility to inform patients about these problems and their possible handling by an ICD directive in the context of advance care planning. The following report provides a systematic analysis of the aforementioned aspects as well as practical recommendations.
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                    Notes
	Personenbezeichnungen werden, den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK) folgend, einheitlich und neutral für beide Geschlechter verwendet.


	Dieser Modus von Prävention findet sich auch in anderen Bereichen: etwa bei Impfungen, bei denen der induzierte Immunschutz im späteren Ernstfall einer Infektion eine effektive Immunabwehr ermöglicht.


	Wir verwenden hier und im Folgenden „palliativ“ im sehr allgemeinen Sinn von palliativ motiviert: In diesem Kontext geht es um die Linderung und Vermeidung von Leiden.


	2014 wurde bei 1070 ICD-Trägern das ICD-System ohne Neuimplantation explantiert oder stillgelegt, was 11 % aller Revisionen/Systemwechsel/Explantationen ausmacht [3].


	Siehe §§ 1896 ff. BGB.


	Die Rolle einer Schrittmacherdeaktivierung am Lebensende ist an anderer Stelle sicher weiter zu diskutieren.


	Carlsson et al. geben das Risiko für das Auslösen der „Akzeleration einer ventrikulären Tachykardie bis hin zum Kammerflimmern“ mit 2–4 % an [6].


	Vgl. [6].
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