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benslagen unterstiitzen kénnen.
Einen besonderen Schwerpunkt
legt Stein in diesem Kontext auf
die Frage, welche Faktoren re-
silienzforderlich im Hbcrgang
wirken kénnen und auf welche
Art und Weise diese Erméglichung finden.

Der Band gliedert sich in drei Teile. Ein historischer Uberblick
gibt ein vertiefendes Verstindnis tiber politische und juristische
Entwicklungen in der I:Ibergangsdiskussion in England. Diese his-
torische Einbettung zeigt, wic schr besonders junge Menschen,
die die Jugendhilfe verlassen, vulnerabler fiir global 6konomi-
sche, strukturelle oder sozialpolitische Veranderungen sind. Da-
raus schlussfolgert Stein, jungen Menschen auf dem Weg in das Er-
wachsenenalter verschiedenartige Assistenz anzubieten, um tiber
diese Unterstiitzung Inklusion zu sichern.

Wie diese Anwendung finden kann, wird im zweiten Teil basie-
rend auf dem von Stein entwickelten Kontext in Analysen der fol-
genden Schwerpunkte diskutiert: Wohnen, Bildung, Ausbildung
und Berufstatigkeit, Gesundheit und Wohlergehen sind existen-
tielle Bereiche des Lebenslaufs, auf die Stein naher eingeht. Die
prasentierten Analysen zur Ausgangssituation der Care Leaver
verdeutlichen insbesondere, welche Barrieren sie bei ihren hau-
fig abrupten Hbergéngen erfahren. Dabei wird besonders das ho-
he Risiko von Care Leavern herausgestellt, in diesen Lebensbe-
reichen exkludiert zu werden. Als Ursachen ihrer Benachteili-
gung werden ihre belasteten Biographien angefiihrt, die dartiber
hinaus durch die in der stationaren Erzichungshilfe festzustellen-
de Instabilitat und selten vorhandenen Kontinuitat der Beziehun-
gen noch verstarkt werden. Zur Minimierung der Benachteiligung
pladiert Stein fiir die Notwendigkeit, jungen Menschen in stati-

onaren Erzichungshilfen stabile Betreuungen bereitzustellen, um
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ihnen die Méglichkeit zu geben, ihre biographischen Erfahrun-
gen zu be- und verarbeiten und den Care Leavern dadurch zu ei-
nem emotionalen Fundament zu verhelfen. Neben Stabilitat und
Kontinuitét als Schliissel fiir einen gelingenden I:Ibergang, wird
vor allem Mitbestimmung als weiteres zentrales Unterstiitzungs-
konzept identifiziert. Care Leavern sollte, so Stein, die Méglich-
keit eines selbstbestimmten Ubergangs erméglicht werden, wel-
cher graduell und zu einem Zeitpunkt erfolgt, an dem sie sich fiir
diesen Lebensschritt bereit fithlen. Um die jungen Menschen an
ihrer Hbergangsgestaltung partizipieren zu lassen, sollte verlassli-
che Unterstiitzung durch einen personlichen Berater in dem Pro-
zess ebenfalls unerlasslich sein. Des Weiteren thematisiert Stein
Gruppen von Care Leavern, die auf Grund ihrer Lebenssituation
besonderen Unterstiitzungsbedarf aufweisen. Dieses sind Men-
schen mit Behinderung, junge Eltern, Menschen mit Migrations-
hintergrund, homosexuell oder transsexuell orientierte, aber auch
delinquente oder drogenabhéngige Care Leaver.

Nach einer pointierten Zusammenfassung diskutiert Stein im drit-
ten Teil die aufgefithrten und analysierten Kenntnisse, Konzep-
te und Ideen im Zusammenhang mit der Resilienzforschung zu
jungen Menschen aus benachteiligten Hintergriinden. Eine sei-
ner Hauptbotschaften ist in diesem Kontext, dass Resilienz als Be-
fahigung junger Menschen durch Stabilitit der stationdren Erzie-
hungshilfe begiinstigt werden kann. Basierend auf dieser Stabilitat
konnten weitere resilienzférderliche Eigenschaften, wie ein posi-
tiver Sinn fiir Identitat und Selbstbewusstsein, geférdert werden.
AbschlieBend beschreibt Stein drei verschiedene, nicht fixe Grup-
pen von Care Leavern ,Moving On®, ,Survivors®und , Strugglers*
und bringt diese in Verbindung mit den genannten Analysen des
zweiten Teils und resilienzférdernden Faktoren.

Insgesamt handelt es sich bei ,Young People Leaving Care® um cin
vielseitig verwendbares, praxisnahes Handbuch, das fiir die sozi-
alpadagogische Praxis, Politik sowie Wissenschaft im Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe gleichermafBen geeignet ist. Es stellt ins-
besondere die Sichtweise der jungen Menschen selbst in das Zen-
trum, um aus dieser gestarkten Adressatenperspektive heraus qua-
litative wie quantitative Studien zu diskutieren und deren Haupt-
ergebnisse schliissig zusammenzufassen, sowie Evaluationen und

Beispicle guter Praxis vorzustellen. Carolin Janisch





