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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

der hohe Qualitdtsanspruch von CME-
Beitragen zeigt sich nicht nur an der wis-
senschaftlichen Exzellenz, der guten Pas-
sung fir die drztliche Praxis, sondern
auch in der Unabhéngigkeit von Heraus-
gebern, Autoren und Redaktion. Daher
hat der Verlag mit Beginn der Fortbil-
dungspflicht in 2004 begonnen, systema-
tisch und kontinuierlich die Regeln zur
Sicherung der Transparenz fiir Herausge-
ber, Autoren, Leser und Teilnehmer ein-
zufithren und zu verbessern. Insbeson-
dere die Konformitit mit der Richtlinie
der Arztekammer sowie die Regelung zu
den moglichen Interessenkonflikten sind
seither ein wesentlicher Bestandteil einer
jeden zertifizierten Fortbildung.

Einige dieser Regeln werden nun nach
der aktuellen Richtlinie der Arztekam-
mer Nordrhein angepasst. Dies haben
wir von Seiten Springer Medizin Verlag
in enger Abstimmung mit der Arztekam-
mer Nordrhein vorbereitet. Wir stellen
Thnen fir Thre Zeitschrift die wichtigsten
Anderungen vor.

Die Erklarung von Interessen (haufig
auch als ,Interessenkonflikte” bezeich-
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Umsetzung der ,Richtlinie der Arztekammer
Nordrhein zur Fortbildungsordnung”

net) ist integraler Bestandteil unabhin-
giger, von den deutschen Arztekam-
mern zertifizierter Fortbildungsmaf3-
nahmen. Die (Muster-)Fortbildungs-
ordnung (FBO, abrufbar unter: www.
bundesaerztekammer.de/fileadmin/
user_upload/downloads/_Muster-
_Fortbildungsordnung 29052013.pdf)
legt hierzu fest:

§ 8: ,,... Interessenkonflikte des Veranstal-
ters, der wissenschaftlichen Leitung und
der Referentinnen und Referenten miissen
gegentiber den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern an der FortbildungsmafSnahme
offengelegt werden.

Ziel dieser Offenlegung soll laut den
»~Empfehlungen der Bundesirztekam-
mer zur drztlichen Fortbildung“ (abruf-
bar unter: www.bundesaerztekammer.
de/fileadmin/user_upload/downloads/
pdf-Ordner/Fortbildung/EmpfFortb_
20150424.pdf) sein, ,dass der Teil-
nehmer sowie die anerkennende Arz-
tekammer die Moglichkeit erhalten,
sich eine Meinung iiber die Interes-
senlage eines Veranstalters/Referenten/
wissenschaftlichen Leiters zu bilden.
Im Vordergrund steht die Informati-
on, nicht die Ausgrenzung aufgrund
von Verbindungen zur Industrie oder
anderen Gruppierungen.*

Daraus folgt, dass Umfang und Art der
Offenlegung geeignet sein miissen, eine
solche Meinungsbildung zu ermdglichen.

Um eine moglichst hohe Standardi-
sierung in den einzelnen Kammern zu
erreichen, legen die genannten Empfeh-
lungen weiterhin fest:

»Fiir die Offenlegung von potentiellen
Interessenkonflikten als  Selbstauskunft
stellt die Arztekammer einen Fragebo-
gen zur Verfiigung.“ Fiir von der Arz-
tekammer Nordrhein anerkannte Fort-
bildungsmafSnahmen ist dieser Fragebo-
gen abrufbar unter: https://www.aekno.
de/downloads/aekno/erklaerung-finanz-
interessenkonflikt-2018-11.pdf.

Die in diesem Fragebogen geforderten
Angaben sind als Mindestangaben zu
verstehen, die vom ,Veranstalter (im Fall
dieser Zeitschrift vom Springer Medizin
Verlag) nach Artund Umfangin dem Ma-
Beanzupassen bzw. zu erweitern sind, wie
der Verlag es fiir ein zielfithrendes Ma-
nagement von Interessenkonflikten fiir
notwendig erachtet.

Das fur Springer Medizin Verlag
geltende Formular finden Sie bei den
Autorenrichtlinien der Zeitschrift auf
www.springer.com.

Dariiber hinaus sei darauf verwiesen,
dass seitens der Arztekammer Nordrhein
beziiglich Interessenkonflikten nur zwei
Ausschlussgriinde fir die Zertifizierung
eines CME-Beitrags in dieser Zeitschrift
definjert sind:
= eine an Planung und Durchfithrung

einer Fortbildungsmafinahme be-
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teiligte Person legt keine Erklarung
zu den eigenen Interessen vor. Um
eine solche Situation generell zu
vermeiden, legt die Richtlinie zur
Fortbildungsordnung fest, dass die
Erklarungen zu finanziellen und
nichtfinanziellen Interessen zum
Zeitpunkt der Antragstellung vor-
liegen miissen (d.h. im Falle dieser
Zeitschrift idealerweise im Pro-
zess der Manuskripterstellung mit
erhoben werden).

== zur Wahrung der nach FBO und
SGBV (§$ 95d, 136) geforderten Frei-
heit der Inhalte von Fortbildung von
wirtschaftlichen Interessen diirfen
nach den ,,Empfehlungen Mitarbei-
ter eines Sponsors grundsitzlich nicht
als Referenten, Kursleiter oder Auto-
ren bei einer Fortbildungsmafinahme
mitwirken.
Dieser Punkt kommt fiir die Zeit-
schrift nicht zum Tragen, denn unter
der Rubrik ,,Zertifizierte Fortbil-
dung” werden grundsitzlich keine
gesponserten Inhalte publiziert.

Davon unbenommen und unabhingig
von der Zertifizierung durch die Kam-
mer liegt die Bewertung bzgl. inhaltlicher
Qualitdt bzw. Begutachtung und Annah-
me eines Beitrags vollumfinglich und
unverdndert bei den Herausgebern der
Zeitschrift.

Fazit

Die Vorgaben der Arztekammer werden

zukiinftig in dieser Zeitschrift so umge-

setzt, dass die Leser und Teilnehmer

== die entsprechenden Erkldrungen
der Herausgeber (entsprechend der
»wissenschaftlichen Leitung® im
Sinne der Richtlinie) online am
zertifizierten Kurs einsehen kénnen
unter www.springermedizin.de/cme,

== die Angaben der Autoren zu den
finanziellen und nichtfinanziellen
Interessen wie bisher am Ende eines
jeden CME-Beitrags und online am
zertifizierten Kurs einsehen kénnen.

Dabei werden die Angaben zu den fi-
nanziellen Interessen der Autoren fiir alle
Fragen, die mit ,,ja“ beantwortet wurden,
angegeben, wihrend die nichtfinanziel-
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len Interessen in vollem Umfang aufge-
listet werden.

Wir mochten hiermit einen Beitrag
leisten zu Transparenz und Meinungs-
bildung. Dabei danken wir den Heraus-
gebern und Autoren fiir ihre Bereitschaft
mitzuwirken.

Dr. med. Paul Herrmann
Director Journals & ePublishing, Sprin-
ger Medizin Verlag

Prof. Dr. med. Reinhard Griebenow
Vorsitzender Fortbildungsausschuss der
Arztekammer Nordrhein

Korrespondenzadresse

Dr. med. P. Herrmann

Springer Medizin Verlag
TiergartenstraBe 17, 69121 Heidelberg,
Deutschland
paul.herrmann@springernature.com

Interessenkonflikt. P.Herrmann gibt an, dass kein
finanzieller Interessenkonflikt besteht. Nichtfinanzi-
elle Interessen: P.Herrmann ist als Director Journals &
ePublishing beim Springer Medizin Verlag angestellt,
der hier als Fortbildungsanbieter auftritt. Dartiber
hinaus ist P. Herrmann Mitglied im Berufsverband
Deutscher Internisten, der Deutschen Schmerzge-
sellschaft und der Deutschen Gesellschaft fiir Innere
Medizin, deren Sprecher der Korporativen Mitglieder
erist.R. Griebenow gibt an, dass kein finanzieller In-
teressenkonflikt besteht. Nichtfinanzielle Interessen:
Niedergelassener Kardiologe, Praxis Rheingalerie
K6In (2017-)|Oberarzt, Klinik fir Kardiologie, Angio-
logie und Diabetologie, Kliniken der Stadt KoIn, KéIn-
Merheim (-2017)|Vorsitzender des Vorstands, Euro-
pean Cardiology Section Foundation|Vorsitzender
des Advisory Committee, European Board for Ac-
creditation in Cardiology|Stellvertr. Vorsitzender,
Continuing Medical Education-European Accredi-
tors (CME-EA)|Mitglied des Vorstands, Arztekammer
Nordrhein (AKNo),|Vorsitzender, Fortbildungsaus-
schussder AKNo|Vorsitzender, Ausschuss ,Ausbil-
dung zum Arzt, Hochschulen und Hochschulen und
medizinischen Fakultéten”derAKNo|Mithied, Aus-
schuss ,Arztliche Aus-, Weiter- und Fortbildung” der
BAK|Mitglied, Stéandige Konferenz , Arztliche Fortbil-
dung” der BAK|Vorsitzender, Marburger Bund Bezirk
K6In (-2018)|Mitglied, Arbeitskreis Fort-und Weiterbil-
dungspolitik, Marburger Bund|Mitglied, Weiter- und
Fortbildungsakademie ,Kardiologie” der Deutschen
Gesellschaft fiir Kardiologie (DGK)|Mitglied, Editorial
Board, Journal of European CME (JECME)|Mitglied,
Berufsverband Deutscher Internisten (BDI)|Past-Presi-
dent, UEMS Cardiology Section.
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zeit weltweit fiih-
renden Chrono-
biologen und be-
schaftigt sich ins-
besondere mit

den Zusammen-
hangen zwischen Chronobiologie und
Schlaf beim Menschen. Insbesondere
seine Studien zur Chronotypologie haben
wesentliche und richtungsweisende Er-
kenntnisse erbracht zum Verstdndnis des
menschlichen Schlaf-wach-Verhaltens.

In seinem Buch “Das Recht auf Schlaf” be-
schreibt er diesbeziigliche grundlegende
chronobiologische Fakten in einer fiir die
breite Offentlichkeit verstindlichen Spra-
che. Er folgt damit seinem Ziel, die Ergeb-
nisse seiner wissenschaftlichen Forschung
in breitem Umfang publik zu machen, ins-
besondere aber auch ihre gesellschaftliche
Umsetzung zu forcieren!

Das Buch erscheint in einer verstandli-
chen, den Leser durchaus unterhaltenden
Sprache. Es ist bereichert durch viele per-
sonliche Erfahrungsberichte des Autors. Es
motiviert zum Nachdenken (iber Begriffe
wie “Kellergedanken” und “Boxenstopp”,
aber auch iber seine auBergewdhnliche
Hypothese zur Traumerinnerung. Das Buch
kann durchaus auch erfahrene Schlaf-
mediziner animieren, iber den Stellenwert
der Chronobiologie in der Schlafmedizin
zu reflektieren.

Hauptséchlich geht es jedoch darum, einen
Weckrufin unsere Gesellschaft zu schicken,
chronobiologisch-schlafmedizinische Er-
kenntnisse endlich umzusetzen und im
Alltag nutzbar zu machen. Insofern leistet
das Buch einen wesentlichen Beitrag zur
gesundheitlichen Forderung in unserer
Gesellschaft.

Alfred Wiater
Holger Hein
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