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L’incontinence anale peut être définie comme le passage
involontaire de matières fécales à travers l’anus.

C’est un enjeu de santé publique, en effet, sa prévalence
est estimée à 5 et 6 % des hommes et femmes de plus de
60 ans pour l’incontinence aux matières et les chiffres
vont même jusqu’à 11 % si l’on considère tous les degrés
d’incontinence anale. Compte tenu du vieillissement de la
population, il est à craindre que la prévalence de cette affec-
tion croisse au cours des années à venir or c’est le principal
motif de placement en institution des personnes âgées.

Le sujet reste malgré tout tabou : les patients en parlent
difficilement à leur praticien considérant le sujet comme
honteux, ou invoquant la fatalité. Dans une récente étude
française les malades touchés par ce handicap estimaient
pour 85% d’entre eux que leur médecin n’était pas informé
de cette pathologie.

Les praticiens eux-mêmes, pour peu qu’ils ne soient pas
directement impliqués dans la prise en charge thérapeutique
de l’incontinence anale, méconnaissent souvent les possibi-
lités de traitement qui pourtant existent et ont beaucoup

évolué depuis quelques années. Ils sont donc peu enclins à
dépister un trouble pour lequel ils ne sauraient proposer de
solution…

Enfin, pour rendre le parcours du malade un peu plus
difficile, les filières de soins ne sont pas toujours facilement
identifiables ou géographiquement accessibles…

L’objet de ce dossier thématique est donc de faire le point
sur ce sujet encore tabou : d’évoquer ces aspects épidémio-
logiques, d’évoquer les nombreux traitements disponibles,
du plus simple au plus sophistiqué, leurs indications respec-
tives, de façon à ce que nos patients puissent en tirer le meil-
leur bénéfice possible.

Des recommandations de pratique clinique sont en cours
d’élaboration par la Société Nationale Française de Colo-
Proctologie (SNFCP). Ce dossier ne saurait faire concur-
rence ou se substituer à ce lourd travail d’experts qui paraitra
prochainement. Les contraintes de calendrier de la gestion
d’une revue sont telles que l’élaboration des sommaires
2012 était bouclée bien avant que le travail de la SNFCP
ne démarre…

A. Senéjoux (*)
Centre Hospitalier Privé Rennes Saint Grégoire,
6, boulevard de la Boutière, F-35760 Saint Grégoire, France
e-mail : agnes.senejoux@gmail.com

J.D. Zeitoun (*)
Centre hospitalier Diaconesses-Croix Saint-Simon,
service de proctologie médico-interventionnelle,
18, rue du Sergent Bauchat, F-75012 Paris, France
e-mail : jdzeitoun@yahoo.fr

Colon Rectum (2012) 6:141
DOI 10.1007/s11725-012-0400-3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 160
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.31250
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 160
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.31250
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org?)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU <>
    /DEU <>
    /FRA ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2834.646 2834.646]
>> setpagedevice


