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Die 3. Auflage des umfassenden Werkes 
von S. Ruchholtz und D. C. Wirtz bietet 
auf 872 Seiten einen schönen Überblick 
über das Fachgebiet der Orthopädie und 
Unfallchirurgie. Es überzeugt mit einem 
konsequenten und sehr systematischen 
Aufbau allgemein orthopädisch-unfall-
chirurgischer Themen sowie einzelner 
Krankheitsbilder.

Der Intensivkurs führt vom allgemei-
nem zum spezifischen Wissen und be-
ginnt mit z. T. vorklinischen Grundlagen 
als Basis. Danach werden kurz wichtige 
klinische Themen wie perioperatives Ma-
nagement, Intensivmedizin und allgemei-
ne Therapieprinzipien behandelt. Auf gut 
90 Seiten werden auch systemische Er-

krankungen wie Tumorerkrankungen, 
rheumatische und neurologische Erkran-
kung, die einem in der Orthopädie und 
Unfallchirurgie begegnen können, abge-
handelt.

Die einzelnen Krankheitsbilder sind 
nach Körperregion geordnet aufgeführt 
und werden prägnant mit den wichtigs-
ten Fakten und Tipps für die klinische An-
wendung dargestellt. Dabei beschränkt 
sich die Darstellung auch im Bereich der 
Verletzungen an Schulter und Ellbogen 
wirklich auf das Wesentliche, d. h. auf die 
„Essentials“ und hat nicht den Anspruch 
auf eine vollständige und umfassende Ab-
handlung aller Verletzungen und deren 
Folgen.

Illustriert ist das Ganze mit einer Viel-
zahl von einprägsamen Röntgenbildern 
und Schemazeichnungen. Die Klassifika-
tionen werden zumeist übersichtlich in 
Tabellenform dargestellt.

Durch Hervorheben zentraler theore-
tischer und klinisch-praktischer Fakten in 
Merkkästen gewinnt das Buch zusätzlich 
an Struktur und Praxisnähe.

Insgesamt ist der Intensivkurs Ortho-
pädie und Unfallchirurgie ein sehr gutes 
und empfehlenswertes Werk für jeden in 
der Facharztausbildung befindlichen As-
sistenzarzt, um sich ein grundlegendes 
Wissen in diesem Fachgebiet anzueig-
nen und im Klinikalltag nicht unterzuge-
hen. Das Werk von Ruchholtz und Wirtz 
schafft es, ein umfassendes und übersicht-
liches Buch zu sein, ohne sich in Details 
zu verlieren.
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