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Pathologien der Rotatorenmanschette 
sind eine der häufigsten Beschwerdeur-
sachen des Bewegungsapparats. Daher 
widmet ihnen der Herausgeber PD Dr. 
Werner mit einem Autorenteam ausge-
wiesener Schulterexperten ein ganzes, 
280 Seiten langes Buch, in dem er von den 
Grundlagen über Diagnostik bis hin zur 
Therapie und Begutachtung einen um-
fassenden Überblick über dieses wichtige 
Thema bietet.

Zu Beginn werden die anatomischen 
und biomechanischen Grundlagen an-
hand neuester wissenschaftlicher Er-
kenntnisse präsentiert und darauf auf-
bauend die Pathogenese der Defekte 

der Rotatorenmanschette abgehandelt. 
Schlüssig und umfassend werden das di-
agnostische Vorgehen mit klinischer Un-
tersuchung und bildgebenden Verfahren 
dargestellt.

Es folgt ein kurzes Kapitel zur konser-
vativen Therapie, in dem erfreulicherwei-
se auch die physiotherapeutische Behand-
lung, wenn auch knapp, näher beleuchtet 
wird.

Mit 120 Seiten fast die Hälfte des Bu-
ches einnehmend erfolgt eine ausführ-
liche Abhandlung und Darstellung der 
operativen Behandlungsmethoden in 3 
Kapiteln zu arthroskopischen Rekonst-
ruktionsmöglichkeiten, Muskeltransfer-
operationen und der endoprothetischen 
Versorgung. Es werden Indikationen, die 
OP-Technik mit zwar kleinen, aber feinen 
OP-Bildern und Schemazeichnungen, so-
wie die Ergebnisse der einzelnen Verfah-
ren auf Basis aktueller klinischer Studien 
dargestellt. Die einzelnen operativen Ver-
fahren werden anschaulich anhand ihres 
geschichtlichen Hintergrundes und ihrer 
Entwicklung hergeleitet.

Auch das postoperative Vorgehen wird 
übersichtlich mit einer zeitlichen Einord-
nung des Heilungsverlaufes nach den ver-
schiedenen operativen Therapien präsen-
tiert.

Es folgt zum runden Abschluss noch 
ein Kapitel zur Begutachtung von Rotato-
renmanschettenläsionen.

Zudem bietet das Buch je ein Kapitel 
zu gängigen Klassifikationen und klini-
schen Scores mit kurzer Erläuterung der 
Vor- und Nachteile sowie der Anwen-
dungsgebiete.

Insgesamt kann man sagen, dass sich 
das Buch für jeden Assistenz- und Fach-
arzt der Orthopädie empfiehlt, um sich 
einmal umfassend mit der stets präsenten 
Thematik der Rotatorenmanschette zu be-
fassen oder es auch einfach als allumfas-

sendes Nachschlagewerk parat zu haben. 
Insbesondere aufgrund der ausführlichen 
OP-Anleitungen, sowie der Auflistung 
der Klassifikationen und Scores eignet 
sich dieses Buch bestens als Präsenzex-
emplar in jedem Arztzimmer. Auch die 
Darstellung des Rehabilitationsverlaufs 
erweist sich bei noch fehlenden Leitlini-
en und Standards in diesem Bereich als 
sehr hilfreich. Lediglich die OP-Abbil-
dungen könnten teilweise der Übersicht-
lichkeit halber etwas größer ausfallen um 
auch den müden Augen des arbeitenden 
orthopädischen Chirurgen zu genügen.
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