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Updates.

Das Diabetes Update 2021 in Mainz
wurde wegen der weiter anhaltenden
COVID-19-Pandemie (COVID-19: ,,co-
ronavirus disease 2019°) nun schon zum
2. Mal als Livestream présentiert, auch
dieses Mal wieder mit aktiver Einschal-
tung der Zuhorer. Innerhalb der 2 Tage
der Veranstaltung mit 14 Spezialvor-
trigen wurden mehr als 260 konkrete
Fragen zu den einzelnen Themenbls-
cken gestellt, von denen ein Grofiteil
von den Referenten schon innerhalb
der Veranstaltung beantwortet werden
konnte. Hieran wurde wieder einmal die
Exzellenz der Experten auf ihrem Gebiet
ersichtlich.

)) Zwischen der ersten Insulin-
behandlung eines Diabetes und
den heutigen Moflichkeiten der
Diabetestherapie liegen Welten

Vor inzwischen 100 Jahren wurde der ers-
te Patient mit Diabetes mit dem lebens-
rettenden Insulin behandelt. Wer hitte
sich damals vorstellen konnen, dass sol-
che Menschen heute ein weitgehend nor-
males Leben fithren kénnen, und wer
hitte gedacht, dass einmal das Haupt-
augenmerk nicht mehr auf dem reinen
Uberleben und der Verhinderung von
Akutkomplikationen des insulinpflichti-
gen Diabetes, sondern auf der Vermei-
dung von Langzeitfolgen liegt, und dass
eine bestimmte Diabetesform, der Typ-2-
Diabetes, einmal ein epidemisches Aus-
maf3 erreichen wiirde, und dass die kon-
tinuierliche Messung des Glukosespie-
gelseinmal durch ein Gerdtiibernommen
werden kann, und dass selbst die Verab-
reichung von Insulin z. T. von Apparaten
tibernommen wird, und, und, und ...
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In diesem Heft sollen die Neuerungen

zu 5 Themen des Diabetes Update 2021

von den Referenten ausfiihrlich darge-

stellt werden:

= Screening und Epidemiologie (Prof.
Wolfgang Rathmann, Deutsches
Diabeteszentrum Diisseldorf)

= Typ-2-Diabetes (Prof. Andreas Ha-
mann, Hochtaunusklinik Bad Hom-
burg)

== Diabetische Nephropathie und Hyper-
tonie (Prof. Tom Lindner, Universi-
tatsklinikum Leipzig)

= Gastroenterologie und Hepatologie
bei Diabetes (Prof. Jorg Bojunga,
Universititsklinikum Frankfurt)

Das aus meiner Sicht Wichtigste zu den
anderen Vortrédgen soll im Folgenden in
aller Kiirze aufgezeigt werden, wobei zu
erwahnen ist, dass die besten Anregun-
gen aus der Teilnahme an der gesamten
Veranstaltung resultieren.

Den Leitern des Diabetes Update
2021, den Herren Prof. Andreas Ha-
mann, Dr. Helmut Kleinwechter, Prof.

Stefan Martin und Prof. Michael Stum-
voll sowie dem Team von MedUpdate
danke ich ausdriicklich fiir ihre grofle
Miihe bei der Organisation der gelun-
genen Veranstaltung, welche mir selbst
und sicherlich auch allen anderen Teil-
nehmern viele neue Erkenntnisse und
Anregungen fiir die eigene Praxis gab.

In Vorfreude auf das Diabetes Update
2022 verbleibe ich
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Das Update live erleben:

11. und 12. Mérz 2022, Mainz

AUCH ALS LIVESTREAM -))
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