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                    Zusammenfassung
Menschen mit Diabetes müssen sich gezielt auf Reisen vorbereiten. Durch die ungewohnten Abläufe und Belastungen drohen akute Stoffwechselentgleisungen, zudem ist die Infektionsgefahr erhöht. Durch den Stress einer Reise und außergewöhnliche Belastungen können sich diabetesassoziierte Erkrankungen verstärken oder erstmals manifestieren. Daher sollten Menschen mit Diabetes und ihre Angehörigen eingehend geschult werden, um Komplikationen zu vermeiden, rechtzeitig zu erkennen und adäquat zu handeln. Durch Zeitverschiebungen, extremes Klima, ungewohnte Nahrung, gesteigerte körperliche Aktivität und infektionsbedingte Stoffwechselentgleisungen kann die Diabetestherapie enorme Probleme bereiten. Entsprechend engmaschig muss das Monitoring der Blutglukosewerte erfolgen. Je nach Reiseziel müssen die hygienischen Bedingungen, die medizinische Versorgung und die Verfügbarkeit von Medikamenten und Hilfsmitteln in die Planung mit einbezogen werden.
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