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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den Händen halten Sie die aktuelle
Ausgabe der Zeitschrift für Pneumologie,
welche begleitend zum 63. Kongress der
Deutschen Gesellschaft für Pneumologie
und Beatmungsmedizin erscheint. Der
Kongress läuft unter dem Motto „Digital
und empathisch“. Die Digitalisierung in
der Medizin hat in den letzten Jahren
an Fahrt aufgenommen. Auf der anderen
Seite darf nicht vernachlässigt werden,
dass ein wichtiger Bestandteil der Arzt-
Patienten-Interaktion die Empathie ist.
Beide Aspekte werden wir intensiv auf
dem ereignisreichen Kongress behandeln.

» Die Digitalisierung in der Medizin
hat in den letzten Jahren erheblich
an Fahrt aufgenommen

Die aktuelle Ausgabe besteht aus mehre-
ren interessanten und auch unkonventio-
nellen Beiträgen zu den Themen Digitali-
sierung, Asthma, Allergie, oberer Atemwe-
ge und die Arbeit als Pneumologin oder
Pneumologe.

Das Thema Digitalisierung wird von
Prof. Christoph Schöbel behandelt. In sei-
nem Artikel berichtet Prof. Schöbel über
die neuen Entwicklungen der Digitalisie-
rung in der Pneumologie. Diese umfassen
neue Möglichkeiten in der Diagnostik, in
der Patientenkommunikation als auch in
der Behandlung. Dazu gehören auch di-
gitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs),
die inzwischen auch auf Rezept verord-
net werden können. In diesem Bereich
kommt es gerade zu erheblichen Ände-
rungen und neuen Möglichkeiten, die in
seinem Beitrag dargestellt werden.

WeitereThemeninderaktuellenAusga-
bebefassen sichmitAsthmaundAllergien.
Asthma als chronische Erkrankung muss
langfristig behandelt werden. Bisher wird
dabei insbesondere auf Symptomkontrol-
le und Vermeidung von Exazerbationen
geachtet. Eine neuere Herangehensweise
ist es, den Begriff Remission in die Asth-
matherapie mit einzufügen. Prof. Marek
Lommatzsch wird dazu in seinem Beitrag
diese neue Sichtweise erläutern und uns
nahebringen. Dieses ist besonders inter-
essantfürPatientenmitschweremAsthma,
bei denen eine langfristige Therapie mit
monoklonalen Antikörpern notwendig ist.

InDeutschlandundauchinderSchweiz,
Österreich,TschechienundSlowenienwur-
de für diesePatientengruppeeinNetzwerk
mit einem Patientenregister eingerichtet,
das sog. German Asthma Network (GAN).
Seit der Gründung des Netzwerks in 2009
sind dort inzwischen mehr als 3500 Pa-
tienten in diesem Register dokumentiert.
Dieser Datensatz ermöglicht inzwischen
interessante Analysen von Patienten mit
schwerem Asthma, und die bisherigen Er-
kenntnisse sind hier in einem Beitrag von
Frau Mandy Seefeld und Prof. Stephanie
Korn erklärt.

Ein wichtiger klinischer Phänotyp des
Asthmas ist das allergische Asthma, und
gerade für Patienten mit Allergien besteht
die Möglichkeit einer Allergenimmunthe-
rapie (AIT). Zur AIT ist in 2022 eine aktuelle
Leitlinie erschienen. Prof. Eckard Hamel-
mann fasst in seinem Beitrag die wichtigs-
ten Aspekte dieser Leitlinie für die Pneu-
mologie zusammen.

Als besonderen Artikel freue ich mich
sehr über einen Beitrag von Kolleginnen
und Kollegen des Berufsverbands der
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Pneumologinnen und Pneumologen in
Nordrhein. Unter der Federführung von
Norbert Mülleneisen wurde die Frage
bearbeitet „Warum soll ich Pneumologe/
Pneumologin werden?“. Dabei sind viele
Argumente zusammengekommen, die
zeigen, wie interessant und spannend
die Pneumologie ist und es sich lohnt
intensiv mit diesem Fach auseinanderzu-
setzen und es hoffentlich auch viele junge
Kolleginnen und Kollegen überzeugt sich
in der Pneumologie zu engagieren.

Die aktuelle Ausgabe motiviert Sie hof-
fentlich, den Kongress der DGP zu besu-
chen. Nach langer Zeit kehrt der Kongress
der DGPwieder nachNordrhein-Westfalen
zurück. Ich würdemich freuen, Sie persön-
lich inDüsseldorf begrüßen zu dürfen, und
wünscheunsalleneinen interessantenund
ereignisreichen Kongress mit neuen Ein-
sichten in den Bereichen Klinik, Praxis und
Wissenschaft.
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