Buchbesprechungen

Z Epileptol 2017 - 30:304

DOI 10.1007/s10309-017-0145-y
Online publiziert: 16. August 2017

© Springer Medizin Verlag GmbH 2017

@ CrossMark

304 ‘ Zeitschrift fiir Epileptologie 4 - 2017

Ferdinand O. Bohmann

Klinik fiir Neurologie, Universitatsklinikum Frankfurt, Frankfurt am Main, Deutschland

Neurologische Notfille

Buchbesprechung

Topka H, Eberhardt O (2017) Neurologische
Notfélle, 1. Aufl. Thieme Verlag, ISBN
9783132401396 (240 Seiten, 18 Abb.)

Herr Prof. Topka und Herr Dr. Eberhardt
fassen in diesem Buch sehr kompetent
die wichtigsten neurologischen Notfl-
le und neurologischen Herausforderun-
gen in der Notaufnahme zusammen. Da-
bei legen die Autoren groflen Wert auf
eine tibersichtliche Darstellung und pra-
xisrelevanten Bezug, nicht zuletzt auch
durch das gewihlte Kitteltaschenformat.
Als ausgewiesene Experten in der Ver-
sorgung neurologischer Notfille gelingt
es den Autoren, die Komplexitit neuro-
logischer Differentialdiagnosen auch fiir
Kollegen in frithem Weiterbildungsstadi-
um verstidndlich zusammenzufassen und
praxisrelevante Empfehlungen fiir eine
rasche und kompetente Notfallbehand-
lung zu geben.

Zunichst werden im Buch die wich-
tigsten neurologischen Leitsymptome
vorgestellt. Mithilfe von tabellarischen
Zusammenfassungen und unter Be-
ricksichtigung klinischer ,red flags“
wird auf Differentialdiagnosen, klinische
Untersuchungsaspekte und weiterfiih-
rende diagnostische Mafinahmen von
13 Leitsymptomen, wie beispielsweise
die paroxysmale Bewusstseinsstorung,
eingegangen. Hierbei wiirde man sich
zwar als Leser auch Therapieempfehlun-
gen der genannten Differentialdiagnosen
wiinschen, unter Beriicksichtigung des
begrenzten Buchumfangs kann dies je-
doch nicht vollumfanglich gewahrleistet
werden. Die Autoren beschrinken sich
daher im zweiten Abschnitt des Buches
auf Therapieempfehlungen fiir 23 neu-
rologische Syndrome, von Hirndrucker-
hohung bis hin zur myasthenen Krise.
Der Fokus liegt hierbei auf der Initialver-

sorgung in der Notaufnahme und den
ersten Stunden nach Aufnahme. Bei Me-
dikationsempfehlungen wiirde man sich
vereinzelt eine Benennung der Applika-
tionsart und -héufigkeit als Ergdnzung
wiinschen. Bei epileptischem Anfall und
Status epilepticus wird die Initialtherapie
dargestellt, Uberlegungen zur langfristi-
gen Einstellung einer Epilepsie werden
nicht differenziert dargestellt.

Die Autoren widmen sich im dritten
Abschnitt den hiufigsten internistischen
Problemen, welchen man in der neu-
rologischen Notfallmedizin begegnet. Es
werden jeweils kurz die internistischen
Krankheitsbilder wie Sepsis oder diabe-
tische Entgleisung vorgestellt, und an-
schlieflend wird die Erstbehandlung be-
schrieben. Mit 25 Seiten ist dies auch der
kiirzeste Abschnitt des insgesamt 236 Sei-
ten umfassenden Buchs.

Im letzten Teil werden wichtige Re-
ferenzwerte, anatomische Kenndaten,
Normwerte fir die Liquordiagnostik
und eine Zusammenstellung wichtiger
Medikamente und deren Interaktionen
aufgefiihrt.

Da die Autoren besonderen Wert auf
eine praxisnahe und kompakte Beschrei-
bung neurologischer Notfille legen, ist
dieses Buch besonders fiir Weiterbil-
dungsassistenten in den ersten Jahren
hervorragend geeignet, um im klinischen
Einsatz eine schnelle Entscheidungshilfe
an der Hand zu haben.
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