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Mehr Handlungssicherheit 
bei der Versorgung pädiatrischer 
Notfälle 

Pädiatrische Notfälle sind sel-
tene Ereignisse, die häufig eine 
besondere Herausforderung an 
die Beteiligten darstellen. Auf-
grund anatomischer und phy-
siologischer Besonderheiten 
dieser Patientengruppe müs-
sen Ausrüstungsgegenstände in 

unterschiedlichen altersgerech-
ten Größen vorgehalten und aus-
gewählt werden. Die Dosierung 
von Notfallmedikamenten muss 
sowohl altersangepasst wie häu-
fig auch gewichtsbezogen erfol-
gen. Infolge der geringen Erfah-
rung und des hohen Stressfak-
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tors steigt dabei die Fehlerwahr-
scheinlichkeit bei der Medika-
mentenapplikation enorm an. 

Daher statten die agswn und 
die Techniker Krankenkasse, 
die die Finanzierung dieser Ak-
tion sicherstellt, in Zusammen-
arbeit mit den Leistungserbrin-
gern und Ärztlichen Leitern Ret-
tungsdienst in den kommenden 
Monaten alle Notfallrettungs-
mittel in den agswn-Ländern mit 
dem „Pädiatrischen Notfalllineal 
– PädNFL“ aus. Das PädNFL ist 
ein zugelassenes Medizinpro-
dukt, das Einsatzkräfte schnell 
und einfach bei der Ermittlung 
der Größen- und Dosisauswahl 
unterstützt und damit die Sicher-
heit bei pädiatrischen Notfällen 
erhöhen kann. Die ersten Not-
falllineale wurden bereits An-
fang August übergeben.

Entwickelt wurde das PädNFL 
vom Kinderarzt und Anästhesis-
ten Dr. Jost Kaufmann aus Köln. 
Das hinter dem Lineal stehende 
Konzept ist bereits wissenschaft-
lich in den USA anhand eines 
ähnlichen Lineals evaluiert. 

Die auf dem Lineal gemachten 
Empfehlungen berücksichtigten 
die aktuellen Leitlinien, Empfeh-
lungen bzw. Herstellerangaben.

Das PädNFL liefert folgende 
Informationen: 

 F  Bei Kindern ohne bekanntes 
Gewicht ermöglicht es eine 
längenbezogenen Gewichts-
schätzung. Dies ist als beste 
Methode zur Gewichtsschät-
zung bei Kindern wissen-
schaftlich anerkannt 
 F  Anhand des bekannten oder 
mit dem Lineal geschätzten 
Gewichtes bietet das Lineal 
eine Auflistung der altersent-
sprechenden physiologischen 
Normwerte, gewichtsbezoge-
ne Dosierungsempfehlungen 
und passende Größen von 
Ausrüstungsgegenständen. 

Weitere Informationen finden Sie 
unter www.notfalllineal.de


