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Von der Schmerzäußerung zur
Schmerzbehandlung

Schmerzen bei einem Patienten mit einer Krebserkrankung    

Schmerzanamnese und -diagnose 

Symptomatisch
Nichtopiate, Opiate, Koanalgetika, 

physikalische  Therapie, Physiotherapie   

Ursächlich
z. B. Bestrahlung, Operation, Systemtherapie, 

Psychotherapie, Psychopharmakagabe

Besonderheiten des individuellen Patienten 
Physisch: Komorbidität
Performance Index, Alter 

Psychisch: prä-/koexistente psych. 
Erkrankung, Copingstrategien

Sozial: alleine lebend, gut 
eingebettet, Familiensituation 

Wechselseitige Beeinflussung der Therapiemaßnahmen?
Toxizitätssteigerung,  Wirkabschwächung, Interaktionen

Erstellen eines zeitlich und inhaltlich gestaffelten Therapieplans 
mit Festlegung der individuellen Ziel- und Bewertungskriterien

Therapieoptionen

Abb. 19 VonderSchmerz-
äußerung zur Schmerzbe-
handlung
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