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Multiple Sklerose

Krankschreibungen steigen Jahre
vor Erstdiagnose

In den Jahren, bevor die Diagnose Multiple Sklerose gestellt wird, nehmen Krankenhausaufenthalte, Arztbe-
suche und Arzneimittelverordnungen Betroffener zu. Dass das auch auf die Haufigkeit von Krankschreibungen
zutrifft, wurde nun in einer schwedischen Fallkontrollstudie gezeigt.

Prof. Ali Manouchehrinia und Mit-
forschende, Klinische Neurowis-
senschaft, Karolinska Institut,
Stockholm, Schweden, fiihrten
eine retrospektive Kohortenstudie
durch, in denen sie die Haufigkeit
der Krankschreibungen zwischen
Personen, die zu einem spdteren
Zeitpunkt eine Multiple Sklero-
se (MS) entwickelten, und jeweils
flinf gematchten Kontrollpersonen
ohne MS miteinander verglichen
[1]. Sowohl in der Kohorte aus ei-
nem offentlichen Gesundheitsre-
gister mit 8640 MS-Fallen als auch
in einer MS-Register-Kohorte mit

6527 Féllen zeigte sich innerhalb
des 18-jahrigen Beobachtungszeit-
raums vor der MS-Diagnose eine
deutliche Zunahme der Krank-
schreibungen. Mehr als drei Jahre
vor der MS-Diagnose lag die Rate
an Krankschreibungen signifikant
liber der von Kontrollpersonen.
Manouchehrinia plddierte da-
fir, im Sinne einer frihen Erken-
nung und Behandlung mehr auf
potenzielle Prodromalsymptome
zu achten, etwa Depression, Angst-
stérungen oder andere psychische
Symptome. Auch eine friihzeitige
Anpassung des Lebensstils kon-
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A Mehr als drei Jahre vor der MS-Diagnose lag die Rate an Krankschreibungen
signifikant tiber der von Kontrollpersonen
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ne den Ausbruch der Erkrankung
verzdgern oder gar verhindern. So
schatzen Manouchehrinia und Mit-
forschende auf Basis einer anderen
Fallkontrollstudie, dass mindestens
13 % aller MS-Félle vermeidbar ge-
wesen waren, wenn die Betroffe-
nen nicht geraucht hatten [2].
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