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Zebinix® 
(eslicarbaZepinacetat)

Für die Zusatzbehandlung 
fokaler epilepsien

Ab sofort ist Zebinix® zur Zusatzbehand-
lung fokaler Epilepsien in der EU zuge-
lassen.

Eslicarbazepinacetat ist ein neuartiger 
Hemmer der spannungsabhängigen Nat-
riumkanäle. Der Wirkstoff wurde von Bial-
Portela & CA, S.A., entwickelt und wird in 
Europa von Eisai vermarktet und vertrie-
ben werden. 

Wirksamkeit und Sicherheit von Eslicar-
bazepinacetat konnten in drei randomi-
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sierten doppelblinden plazebokontrol-
lierten Phase-III-Studien mit insgesamt  
1.049 Patienten gezeigt werden. In allen 
Studien zeigte Eslicarbazepinacetat eine 
signifikante Verbesserung in Bezug auf 
Anfallshäufigkeit, depressive Symptome 
und Lebensqualität. „Bei der Prüfung des 
therapeutischen Potenzials eines neuen 
Antiepileptikums ist es wichtig, die Aus-
wirkungen auf die Lebensqualität der Pa-
tienten im Alltag genauso wie die wirk-
same Anfallskontrolle zu berücksichtigen“, 
so Prof. Dr. Elinor Ben-Menachem von 
der Universität Göteborg, Schweden. Es 
sei daher sehr positiv zu werten, dass Es-
licarbazepinacetat neben einer anhalten-
den Reduktion der Anfallshäufigkeit eine 
signifikante Verbesserung der Lebens-
qualität der Patienten sowie eine Verrin-

gerung depressiver Symptome zeigte. Es-
licarbazepinacetat wird zunächst für die 
Zusatzbehandlung fokaler Anfälle mit 
oder ohne sekundäre Generalisierung bei 
Epilepsiepatienten ab 18 Jahren zur Ver-
fügung stehen und ab Herbst 2009 in Ös-
terreich erhältlich sein. n

4/2009psychopraxis 43© Springer-Verlag


