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Mitteilungen der DRL  

Deutsche Rheuma-Liga sucht 
„Bewegerinnen und Beweger 
2024“

Zum zweiten Mal schreibt die Deutsche Rheuma-Liga den neu-
en Medien- und Influencerpreis „Die Bewegerinnen und Bewe-
ger“ aus. Damit ehrt der Selbsthilfeverband Journalistinnen und 
Journalisten sowie Influencerinnen und Influencer, die sich von 
Januar 2023 bis Juli 2024 um die Aufklärung über Rheuma ver-
dient gemacht  haben.

„Bei der Auswahl der Beiträge des ersten Medien- und Influencer-
preises 2022 gab es viele engagierte, gut informierte Rheuma-In-
fluencerinnen und -influencer unter den Teilnehmenden. Deshalb 
sind wir froh, diese Betroffenen ebenso wie den Medienschaffen-
den eine Bühne für ihre wichtige Arbeit bieten zu können. Zu-
sammen mit den klassischen Medien sind Influencerinnen und 
Influencer auch in der Selbsthilfe zu einem wichtigen Informations-
kanal vor allem für jüngere Betroffene geworden“, erklärte Rotraut 
Schmale-Grede, Präsidentin der Deutschen Rheuma-Liga. Der Preis 
ist in der Kategorie Medienschaffende und in der Kategorie Influen-
cerinnen und Influencer jeweils mit 2500 € dotiert. Einsendeschluss 
ist der 31. Juli 2024. 

Fachkundige Jury bei „Die Bewegerinnen und 
Beweger 2024“ 

Neben Vorstandsmitglied und Jurysprecherin Mara Kaldeweide 
wirken bei der Jury mit: 

 PD Dr. Rebecca Hasseli-Fräbel, Fachärztin für Innere Medizin 
und Rheumatologie, stellvertretende Leiterin der Sektion Rheu-
matologie und Klinischen Immunologie am Universitätsklinikum 
Münster; Moderatorin, Buchautorin und Rheuma-Liga-Botschaf-
terin Milka Loff Fernandes; Inge Michels, Bildungsjournalistin; 
Christiane Solbach, Granfluencerin der Rheuma-Liga und Vizeprä-
sidentin der Rheuma-Liga Rheinland-Pfalz sowie Britta Klasen, On-
lineredakteurin und Corporate Influencerin der Rheuma-Liga. Die 
Preisverleihung findet am 8. November 2024 in Berlin statt. Der 
diesjährige Medien- und Influencerpreis ist der im März verstor-
benen, langjährigen Vizepräsidentin und Jurysprecherin Marion 
Rink gewidmet.

Informationsbedürfnisse jüngerer Menschen 
berücksichtigen 

Die Deutsche Rheuma-Liga legt mit dem Bewegerinnen-Preis ih-
ren renommierten Herta-Seebaß-Medienpreis neu auf. Von 1998 
bis 2018 zeichnete der Selbsthilfeverband mit dem renommier-

ten Herta-Seebaß-Medienpreis Medienschaffende aus, die zum 
Beispiel über die Themen „Arthrose“, „Versorgung“, „Therapie“ 
bis hin zu „Selbsthilfe“ berichtet haben. „Die Rheuma-Liga selbst 
bietet seit einigen Jahren umfangreiche Inhalte in den sozialen 
Medien an und verfolgt digitale Projekte. Da war es nur konse-
quent, auch den Medienpreis um die Zielgruppe der Influence-
rinnen und Influencer zu erweitern. Schließlich möchten wir auch 
die Informationsbedürfnisse jüngerer Menschen mit Rheuma be-
rücksichtigen“, erklärte Schmale-Grede anlässlich der Ausschrei-
bung des Preises. 

Alle Informationen zur Ausschreibung gibt es unter: 
www.rheuma- liga.de/bewegerinnen
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