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Mitteilungen der DRL  

Deutsche Rheuma-Liga hat 
neuen Vorstand 

Gemeinsam mehr bewegen – das hat sich auch der neue Vorstand 
der Deutschen Rheuma-Liga für die Zukunft vorgenommen. Das 
Gremium wurde am 13. November 2021 auf der Delegiertenver-
sammlung der Selbsthilfeorganisation neu gewählt. Bewegen 
wollen die neuen Mitglieder unter anderem etwas bei der Versor-
gung von Rheuma-Betroffenen: „In den kommenden vier Jahren 
wollen wir trotz der aktuell schwierigen Bedingungen erreichen, 
dass die Versorgung rheumakranker Menschen weiter verbessert 
wird. Dabei können wir an die Erfolge der letzten Jahre anknüp-
fen“, sagt Rotraut Schmale-Grede, die in ihrem Amt als Präsiden-
tin wiedergewählt wurde und jetzt in ihre zweite Amtszeit geht. 

Als Vizepräsidentinnen wurden Corinna Elling-Audersch und Mari-
on Rink, als Schatzmeister Claus Heckmann und als Schriftführerin 
Helwine Ludwig in den Vorstand gewählt. Gerlinde Bendzuck, Mara 
Kaldeweide, Gabriele Nuck, Prof. Stefan med. Schewe und Dr. med. 
Matthias Schmidt-Ohlemann komplettieren den Vorstand als Bei-
sitzerinnen und Beisitzer. Als Vertreter der Krankenversicherungen 
wurde Dr. Rolf-Ulrich Schlenker bestätigt. Helga Jäniche, ehemalige 
Schriftführerin, und Dieter Wiek, ehemaliger Vizepräsident, haben 
nicht mehr für den Vorstand kandidiert. Sie sind aber weiterhin für 
die Rheuma-Liga ehrenamtlich im Einsatz. 

Viel ehrenamtliche Erfahrung

Mit Corinna Elling-Audersch, Helwine Ludwig, Mara Kaldeweide 
und Gabriele Nuck sind vier Gewählte zum ersten Mal im ehren-
amtlichen Vorstand der Rheuma-Liga dabei. Die neue Vizepräsi-
dentin Corinna Elling-Audersch bringt bereits seit mehreren Jahren 

als geschulte Forschungspartnerin auch auf europäischem Gebiet 
die Sicht der Betroffenen bei wissenschaftlichen Studien mit ein. 
„Ein Wörtchen mitreden“ – dieses Ziel hat sie sich auch für ihre Ar-
beit im Vorstand gesetzt. Die Liste des ehrenamtlichen Engage-
ments von Helwine Ludwig für die Rheuma-Liga ist lang: Sie ist 
Leiterin eines Gesprächskreises bei der Arbeitsgemeinschaft Mün-
chen, Schriftführerin des Vorstands des Landesverbandes Bayern, 
Patient Partnerin und Selbstmanagement-Trainerin. Ihre Erfah-
rung, die sie auf  AG- und Landesebene gesammelt hat, möchte sie 
auch im Bundesvorstand einbringen. Viel ehrenamtliche Erfahrung 
für die Deutsche Rheuma-Liga bringt auch Mara Kaldeweide mit, 
die die Anliegen junger Rheumatiker im Vorstand aktiv repräsen-
tieren möchte. Besonders liegt ihr ein Thema am Herzen: die Transi-
tion – der Wechsel vom Kinder- zum Erwachsenenrheumatologen. 

Rheumakranken den Zugang erleichtern

„Hilfsmittel, Behandlungsmöglichkeiten und Therapien sollen für 
Betroffene zugänglich werden“, dafür möchte sich Gabriele Nuck in 
den kommenden vier Jahren einsetzen. Seit 2019 kümmert sie sich 
als Leiterin der Arbeitsgemeinschaft Meißen um einen regen Aus-
tausch zwischen den Mitgliedern und setzt sich dafür ein, das An-
gebot zu verbessern und zu erweitern. Auch der Mangel an Rheu-
matologinnen und Rheumatologen werde den Vorstand in dieser 
Amtsperiode weiter beschäftigen, ist sich die alte und neue Prä-
sidentin Rotraut Schmale-Grede sicher: „Es wird vor allem darum 
gehen, junge Ärztinnen und Ärzte für die Rheumatologie zu ge-
winnen. Wichtig ist ebenfalls, Impulse für mehr Bewegung bei den 
Betroffenen zu setzen, wobei besonders das Funktionstraining für 
rheumakranke Menschen bedeutsam ist. Der Zugang dazu sollte 
jedem Rheumakranken ermöglicht werden.“©
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Mehr zum Engagement der Deutschen Rheuma-Liga und einen Blick 
hinter die Kulissen bietet eine Filmreihe, die anlässlich des 50-jähri-
gen Bestehens des Verbandes im vergangenen Jahr erstellt wurde. 
www.rheuma- liga.de/ 50jahre 
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