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Die neue Rubrik „So behandle
ich . . .“

Liebe Leserinnen und Leser,

die Zeitschrift für Rheumatologie trägt in
vielfältigerWeisezurnotwendigenkonti-
nuierlichenAktualisierungunseres rheu-
matologischen Wissens bei. Warum also
neben CME, Übersichten, Fallberichten
etc. eine weitere neue Rubrik? Trotz allen
Fortschritts und der stetigen Zunahme
unseres Wissens lassen sich viele klini-
sche Situationen und Fragestellungen al-
lein aus der Literatur, aus Empfehlungen
undLeitliniennicht lösenundbeantwor-
ten. So werden klinische Studien, die die
wesentliche Grundlage unseresWissens-
zuwachses schaffen, oft nur noch durch-
geführt, sofern ein wirtschaftlicher Nut-
zen für den Sponsor, heutzutage fast im-
mer ein Industrieunternehmen, erwartet
werden kann. Untersuchungen zum dif-
ferenziertenEinsatzältererMedikamente
und Verfahren, zur Behandlung sehr sel-
tener Krankheiten, spezieller Fallvarian-
ten oder höchst individueller Kombina-
tionen aus Erkrankungen werden selten
unternommen. Somit bleibt das tägliche
ärztliche Handeln oftmals zwangsläufig
auf eigene Erfahrung, Urteilsvermögen
und manchmal auch auf die Empfeh-
lung von jemandem, der aufgrund seiner
SubspezialisierungeinenErfahrungsvor-
sprung hat, basiert. Die neue Rubrik hat
das Ziel, solche Situationen, die sich aus
denStandardsnicht aufklären lassen, von
Experten mit dem (manchmal vielleicht
auch nur kleinen) Vorsprung ihrer Er-
fahrung einordnen zu lassen. Die Ergeb-
nisse haben dabei nicht Empfehlungs-
charakter, sondern sollen einen mögli-
chen Weg begründen, manchmal viel-
leicht auch nur eine Grundlage weiterer
Diskussion aufzeigen – eben genau das
häufig am Telefon oder am Rande von

Kongressen ausgetauschte „So würde ich
es machen . . . “.

Wirwünschen demLeserAnstöße für
die tägliche Praxis und uns ein gute Ak-
zeptanz der neuen Rubrik, die sich nicht
zuletzt sehr gern auch in der spontanen
Einsendung eigener Fragestellungen und
klinischer Situationen – mit oder oh-
ne eigeneAntwort – niederschlagen darf.
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