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Schildulkus im Rahmen einer
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Abb. 18 Schildulkusmit Hornhautvaskularisationen

Ein5-jähriger Patient stellte sichmit immer
wiederkehrendemAugenbrennen, Fremd-
körpergefühl, Epiphora sowie einer gestei-
gerten Lichtempfindlichkeit vor. Inder bin-
okularen Untersuchung zeigten sich sub-
tarsal Riesenpapillen. Des Weiteren prä-
sentierte sich spaltmikroskopischeinSchil-
dulkus (. Abb.1a)mitoberflächlichenVas-
kularisationen im inferioren Bereich der
Hornhaut (. Abb. 1b).

Beim Schildulkus bzw. Vernalis-Plaque
handelt es sich um eine visusbedrohende
Komplikation,die imRahmeneinerKerato-
konjunktivitis vernalis auftreten kann. Die
Keratokonjunktivitis vernalis ist eine rezi-
divierende, beidseitige und entzündliche
Erkrankung der Konjunktiva, die insbeson-
dere im Kindes- und Jugendalter auftritt,
wobei das männliche Geschlecht häufiger
betroffen ist.

Dieser Patient wurde zunächst topisch
mittels Antihistaminika, Mastzellstabilisa-
toren und Ciclosporin-Augentropfen be-
handelt, was zu einer Stabilisierung des
Befundes und zu einer Symptomlinderung
führte. Im späteren Verlauf erfolgte eine
Feinnadel-Diathermie der Hornhautneo-
vaskularisationen sowie eine photothera-
peutische Keratektomie des Narbenareals
mittels Excimer-Laser, um die oberflächi-
gen Narbenanteile zu reduzieren.
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