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Femtosekundenlaser-assistierte
Kataraktchirurgie

Seit Beginn der Staroperation in der
frihen Antike hat sich das Operati-
onsverfahren immer wieder den ak-
tuellen technischen Moglichkeiten an-
gepasst. Innovative Entwicklungen wie
Implantation einer kiinstlichen Hinter-
kammerlinse durch Sir Harold Ridley
oder die kontinuierliche Kapsulorhe-
xis durch Neuhann und Gimbel waren
Meilensteine, die uns die heutige Klein-
schnitttechnik, die fast 1Mio. mal im
Jahr in Deutschland durchgefithrt wird,
ermoglicht hat.

Einige technische Verbesserungen
waren bei ihrem Start mit einer in-
tensiven Diskussion vergesellschaftet.
Ahnlich zu der hitzigen Debatte bei
der Einfithrung der Phakoemulsifika-
tion durch Charles Kelman hat auch
die Integration des Femtosekundenla-
sers in die Kataraktoperation in der
Anfangsphase heftige Diskussionen aus-
gelost. Zum einen lag dies sicherlich an
der stark durch die Industrie gefithrten
Debatte, die einer Marketingkampagne
glich, und dass der Disput unter den
Arzten nicht auf medizinisch wissen-
schaftlicher Grundlage gefithrt wurde.
Zum anderen konnte alleine durch den
zeitlichen Aspekt nicht auf eine fun-
dierte Datenlage fiir die Argumentation
zuriickgegriffen werden. Da wir jetzt
als Operateure auf eine iiber 10-jihrige
Erfahrung mit dem Femtosekundenlaser
in der Kataraktchirurgie zuriickblicken,
ist die Sachlage fiir eine Bewertung der
Technologie eine vollkommen andere.

Der Femtosekundenlaser ermoglicht
uns, mit einer verbesserten Prézision und
Reproduzierbarkeit der Schnittfithrung
neue Wege in der Kataraktchirurgie zu
gehen. Die Grundlagen dafiir schuf Don-
na Strickland, Laserphysikerin und Pro-

fessorin an der University of Waterloo
in Ontario. Sie ist erst die dritte Frau,
die dafiir 2018 den Nobelpreis fiir Phy-
sik erhielt. Strickland wurde gemeinsam
mit ihrem Doktorvater Gérard Mourou
fiir die Entwicklung der ,,chirped pulse
amplification” (CPA), die Grundlage fiir
den Femtosekundenlaser, ausgezeichnet.
Die beiden teilten sich den Preis mit Ar-
thur Ashkin, der ebenfalls wichtige For-
schungsarbeit fiir die Entwicklung der
»optischen Pinzette” geleistet hat.

» Der Femtosekundenlaser
ermoglicht neue Wege in der
Kataraktchirurgie

Die beiden Physiker entwickelten mit
CPA eine Methode, um Laserpulse zu-
néchst raumlich zu strecken und sie dann
einzeln zu verstirken. So entstehen sehr
kurze, sehr energiereiche Pulse. Diese
enthalten zwar - jeder Puls fiir sich -
sehr hohe Energien, aber weil sie unfass-
bar kurz sind, fiithren sie nicht zu einer
Zerstorung des gelaserten Objekts. Daher
sind die Laser im Fokus extrem prizise
als Werkzeug zu nutzen.

Esistrichtig, wenn neue Technologien
wie die der CPA in Gestalt des Femto-
sekundenlasers zundchst kritisch begut-
achtet werden. Aber man sollte sich als
Arztmitden wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und den Ergebnissen auseinander-
setzen und diese in das eigene Arbeiten
mit einflielen lassen.

Wir méchten Ihnen deswegen mit die-
sem Heft zu der Femtosekundenlaser-
assistierten Kataraktchirurgie den aktu-
ellsten Stand der wissenschaftlichen Er-
kenntnisse wiedergeben, um deutlich zu
machen, dass diese Technologie ein fes-
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ter Bestandteil fiir die nachste Entwick-
lungsstufe zur Kataraktoperation 4.0 ist.

Zunichst werden wir Thnen einen
Uberblick iiber den aktuellen Stellen-
wert der Femtosekundenlaser-assistier-
ten Kataraktchirurgie (FLACS) geben.
Anschlieflend werden Herr Mirshahi und
Frau Latz Thnen die Moglichkeiten und
die Limitationen der Astigmatismus-
korrigierenden Keratotomie erldutern.
Die Kollegen Holland und Riifer werden
in ihrem Beitrag die klaren Vorteile der
speziell fiir die FLACS designten Intra-
okularlinsen (IOL) darstellen, die uns
neue Moglichkeiten der IOL-Zentrie-
rung und eine klarere Aussage tiber die
postoperative effektive Linsenposition
ermoglichen.

Uber die Zukunft des Femtosekun-
denlasers in der Kataraktchirurgie wer-
den Herr Dick und Herr Schulzberichten.
Mit jhrer Ausfithrung wird deutlich, dass
sich in unmittelbarer Zukunft sehr viel
in der Kataraktchirurgie verandert, was
enormen Einfluss auf die tdgliche Ver-
sorgung unserer Patienten haben wird.

Wir wiinschen Thnen viel Spafy beim
Lesen dieser Ausgabe und freuen uns
auf eine anregende Diskussion.

Mit freundlichen Griiffen
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