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In dieser Ausgabe der ZeitschriftManuelle
Medizin haben wir zum zweiten Mal „MM
meets ein anderes medizinisches Fachge-
biet“ zum Schwerpunktthema gemacht.
Es ist ein großer Erfolg, dass wir The-
menhefte „Manuelle Medizin meets . . . “
etablieren konnten. Die manuelle Medizin
hat als funktionsmedizinisches Fachgebiet
viele Berührungspunkte zu anderen me-
dizinischen Fächern. Diesen fehlt jedoch
oft der funktionsmedizinische Ansatz und
so werden diagnostische und therapeu-
tische Möglichkeiten für Patienten verge-
ben. Die Hoffnung besteht, dass diese Rei-
he von Themenheften einen Beitrag zur
Verbesserung des funktionellen Verständ-
nisses in möglichst vielen medizinischen
Fachgebieten leisten, aber auch unseren
manualmedizinischen Horizont erweitern
kann.

Die physikalische und rehabilitative
Medizin (PRM) ist ein funktionsmedizini-
sches Querschnittsfach. Funktion wird in
der PRM weit gefasst, von der zellulären
Funktion bis hin zur Aktivität und Teilha-
be am Leben. Manuelle und apparative
Funktionsdiagnostik gehört ebenso zum
Handwerkszeug der PRM wie manual-
medizinische Behandlungstechniken. Der
Schwerpunkt liegt oft bei den Erkrankun-
gen des Bewegungssystems, aber auch
bei anderen Krankheitsbildern werden
manuelle/manualmedizinische Techniken
erfolgreich angewandt. Beispiele wären
viszerale Techniken bei abdominalen Be-
schwerden, Mobilisations- und Release-
Techniken bei Thoraxrestriktionen oder
Techniken zur Verbesserung des Lymph-
abflusses.

IndiesemThemenheftbeschäftigenwir
uns nicht mit einzelnen Techniken, son-

dern mit der Anwendung der manuel-
lenMedizin inverschiedenenVersorgungs-
bereichen. Die Besonderheiten der An-
wendung der manuellen Medizin in ver-
schiedenen medizinischen Sektoren wer-
den von den Autoren aufgegriffen und
dargestellt.

» Es geht um die Besonderheiten
der Anwendung der manuellen
Medizin in verschiedenen
medizinischen Sektoren

Funktionsmedizin und damit auch diema-
nuelle Medizin finden mit der PRM auch
Eingang in die Ausbildung von Medizin-
studenten. Das ist ein großartiger Erfolg,
da der manuellen Medizin oft die akade-
mische Anerkennung versagt blieb und
funktionsmedizinische Aspekte lange kei-
ne Rolle in der Ausbildung junger Kollegen
gespielt haben.

Ich möchte mich an dieser Stelle bei
den Autoren der Beiträge für dieses The-
menheft bedanken, freue mich auf eine
lebhafte Diskussion des Schwerpunktthe-
mas und der anderen wissenschaftlichen
Beiträge in diesem Heft.

Weiterhin möchte ich nicht versäu-
men, sie alle zu unserem nächsten großen
Diskussionsforum der manuellen Medizin,
dem Europäischen Kongress Manuelle
Medizin vom 03.04.–05.04.2025 in Leip-
zig einzuladen. Neben vielen Hands-on-
Workshops werden wir wichtige wissen-
schaftliche Themen diskutieren und Zeit
zum kollegialen Austausch finden.
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