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Informationen der BAOM   

Zertifizierte strukturierte curriculäre und ärztliche 
Fortbildung osteopathische Verfahren gemäß  
den Empfehlungen der Bundesärztekammer 

Aufbauend auf der Weiterbildung Manuelle Medizin/Chirotherapie 
der ÄMM. Zur Erkennung und Behandlung von Funktionsstörun-
gen des gesamten Bewegungssystems einschließlich viszerofaszi-
aler und neurofaszialer (kraniosakraler) Bewegungsstörungen. Ab-
schluss mit Diplom Ärztliche Osteopathie (D. Ä. O.)® der ÄMM/BAOM
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E0 Einführungskurs 24 UE

C1 24 UE
PRM, SBS,  
Diaphragmen,  
Neurokranium I

V1 24 UE
Zwerchfell,  
Beckenboden,
Organe kleines 
Becken

P3Ä = P4 24 UE
Strain/Counter-
strain, funktiona-
le Techniken

C2Ä 24 UE
Neurokranium II,
Viszerokranium

V2Ä 24 UE
Thorax, Ober-
bauchorgane, 
Verdauungstrakt

P2Ä 24 UE
Muskelenergie-
techniken (MET)

fakultativ: P1Ä = P3 24 UE
Myofaszial 
(MFR))
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DIT 1 vor DIT 2 zu belegen/DIT 3, DIT 4, DIT 5 modular/
DIT 6 letzter Kurs

DIT 1 24 UE
Manualmedizini-
sche Syndrome 
der Kopf-, 
Gesichts- und 
Halsregion und 
ihre Differential-
diagnostik

DIT 3  24 UE
Manualmedizini-
sche Syndrome 
der lateralen 
Thoraxregion, 
der oberen 
Thoraxapertur 
und der oberen 
Extremität

DIT 5 24 UE
Manualme-
dizinische 
Syndrome des 
Beckengürtels 
und der unteren 
Extremität

DIT 2 24 UE
Manualmedizini-
sche Syndrome 
der kraniozer-
vikalen Region, 
Schwindel und 
Tinnitus

DIT 4 24 UE
Manualmedizini-
sche Syndrome 
des Rumpfes

DIT 6 24 UE
Manualmedizini-
sche Syndrome/ 
chronischer 
Schmerz

Pflichtdemonstration/Fallvorstellung innerhalb eines Kurses

Prüfungsvorbereitungskurs 12 UE

→ Diplomprüfung D. Ä. O.

Zusammenarbeit mit den Landesärztekammern

Die Grundkurse der von der ÄMM/BAOM angebotenen Fortbildung 
osteopathische Verfahren (D. Ä. O.) entsprechen der derzeitig von 
den Landesärztekammern Sachsen, Thüringen, Sachsen-Anhalt, 
Brandenburg, Berlin, Mecklenburg-Vorpommern sowie Westfa-

len-Lippe zertifizierten curriculären ärztlichen Fortbildung in „os-
teopathischen Verfahren“. Voraussetzung ist der Erwerb der Zusatz-
Weiterbildung Manuelle Medizin/Chirotherapie. Nach mindestens 
160 UE Fortbildung gemäß Musterkursbuch „osteopathische Ver-
fahren“ der DGMM (bei der ÄMM/BAOM die Kurse E0, C1, C2Ä, V1, 
V2Ä, P2Ä, P3Ä; der Besuch des P1Ä-Kurses und der DIT-​Kurse wird 
empfohlen) erhalten Ärzte aus diesen Kammergebieten die Mög-
lichkeit, sich dies bei ihren Landesärztekammern zertifizieren zu 
lassen. Ärzte aus anderen Kammergebieten erkundigen sich dazu 
bitte bei ihrer zuständigen Landesärztekammer. Das ÄMM/BAOM-​
Diplom erhalten Sie nach Absolvierung der DIT-​Kurse und bestan-
dener Prüfung.

Einführungskurse: Osteopathische Verfahren im 
Kontext zur Manuellen Medizin/Manuellen Therapie

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten mit abgeschlossener 
Weiterbildung MM/MT
23.E0.03 	 22.09.–24.09.2023 	 Leipzig 	 Dr. Linz

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten, Gebühren und 
Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.dgmm-aemm.de.

Berliner Akademie für Osteopathische Medizin (BAOM)
in der Ärztevereinigung für Manuelle Medizin | Ärzteseminar 
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