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Muskelkurs nach Prof. Janda

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiterbil-
dung MM/MT
Kursleitung: Prof. Ulrich Smolenski, Kristina Leistner
Kursinhalt: In den manualmedizinischen Weiterbildungskursen 
wird ein umfangreiches Grundwissen zu den Zusammenhängen 
im Bewegungssystem vermittelt. Man erfährt etwas über die Mus-
kulatur als den größten veränderbaren Pool zur Adaptation an Stö-
rungen im Bewegungssystem und im System der inneren Organe. 
Hat man es dann schon ganz erfasst? Die Formen der Reaktionen 
im Muskelsystem und ihre Verkettungen bleiben im Klinikalltag der 
Weitergebildeten bei Diagnostik und Therapie zuerst auf der Stre-
cke bis vielfältige Beschwerdebilder neue Fragen aufwerfen.

Aus dem Kursprogramm: Formen der Muskelspannungserhö-
hung | kinesiologische Analyse, praktische therapeutische An-
wendung | Muscle tightness, Muskeldysbalance, Formen der 
Muskelspannungsverminderung, kinesiologische Analyse | Bewe-
gungsmuster, Untersuchung über Grundstereotype sagittale und 
frontale Statik | Einsatz apparativer Funktionsdiagnostik, Stand- 
und Ganganalyse | Neue Konzepte zu Funktion und Bedeutung 
der Stabilisationssysteme | Erarbeitung von Therapiestrategien 
bei typischen Befundkombinationen | Sensomotorische Fazilitation
22/S1/02	 11.04.–13.04.2022	 Leipzig, FBZ ÄMM

Basic Life Support in der Praxis

Zielgruppe: Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiterbil-
dung MM/MT
Kursleitung: Dr. med. Wolfram Linz, Elias Linz
Kursinhalt: Kardio-pulmonale Reanimation (mit Pumpe) | AED-​Be-
dienung (Defibrillatoren im öffentlichen Raum) | Management der 
Atemwegssicherung, Alarmierung | Management eines Notfalls, 
Lagerung, Überwachung | Akutbehandlung Anaphyaxie, Infarkt, 
Apoplexie
22/S1/03	 29.04.–30.04.2022	 Berlin, FBZ ÄMM

Manipulation der Wirbelsäule – leicht gemacht

Zielgruppe: Ärzte mit abgeschlossener Weiterbildung MM 
Kursleitung: Dr. med. Annett Göhler, Dr. med. Karla Schildt-Rudloff
Kursinhalt: Theorie: Vorgehen bei der Diagnostik | Indikationen zur 
Manipulation | Vorteile der Kombination mit Weichteiltechniken | 
Kontraindikationen
Praktische Übungen: zum Untersuchungsgang | zur Verriegelungs-
technik | zur optimalen Einstellung der Barrierespannung | zur Ma-
nipulation an allen Wirbelsäulen-Abschnitten | Technikbetonung 
nach Wunsch der Teilnehmer
22/R2/02	 06.05.–07.05.2022	 Dresden

Rationale MT in der Akutsprechstunde – Teil 1 + 2

Zielgruppe: Ärzte mit abgeschlossener Weiterbildung MM
Kursleitung: Dr. med. Wolfgang Rachold
Kursinhalt: Teil 1: Diagnostik und Therapie akuter Funktionsstörun-
gen von oberer Extremität, HWS und BWS durch „2 + 2“ Schema 
unter Berücksichtigung limitierter Zeitbudgets in der Akutsprech-
stunde | Erläuterung von Rezidivprophylaxe | viel praktisches Üben

Teil 2: Diagnostik und Therapie akuter Funktionsstörungen von: 
LWS, Becken und unterer Extremität durch „2 + 2“ Schema unter 
Berücksichtigung limitierter Zeitbudgets in der Akutsprechstunde 
| Erläuterung von Rezidivprophylaxe | viel praktisches Üben
22/S5/01	 10.06.–11.06.2022	 Warnemünde, Technologiepark
22/S5/02	 11.11.–12.11.2022	 Warnemünde, Technologiepark

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten, Gebühren und 
Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.dgmm-​aemm.de.
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