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Sonderkurs: Muskelkurs nach Professor Janda

Zielgruppe:  Ärzte und Physiotherapeuten während und nach 
der Weiterbildung MM/MT

Kursleitung: Prof. Dr. med. Ulrich Smolenski
Kursinhalt:  In den manualmedizinischen Weiterbildungskursen 

wird umfangreiches Grundwissen zu den Zusam-
menhängen im Bewegungssystem vermittelt. Man 
erfährt etwas über die Muskulatur als den größten 
veränderbaren Pool zur Adaptation an Störungen im 
Bewegungssystem und im System der inneren Orga-
ne. Hat man es dann schon ganz erfasst? Die Formen 
der Reaktionen im Muskelsystem und ihre Verket-
tungen bleiben im Klinikalltag der Weitergebildeten 
bei Diagnostik und Therapie zunächst auf der Strecke 
bis vielfältige Beschwerdebilder neue Fragen aufwer-
fen. Zur Beantwortung dieser Fragen haben wir den 
Muskelkurs nach Janda konzipiert. 

17/S1/08 17. 11.–19. 11. 2017 Berlin, FBZ ÄMM

Sonderkurs: Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) – 
Funktionsanalyse und Therapieansätze 

Zielgruppe:  Physiotherapeuten während und nach der Weiter-
bildung MT

Kursleitung: Petra Günther, MSc.
Kursinhalt:  Die Fortbildung qualifiziert zur Untersuchung und 

Behandlung von Patienten bei akuten oder chroni-
schen Erkrankungen des Craniomandibulären Sys-
tems unter Berücksichtigung der artikulären und 
myofaszialen Verkettungen des Gesamtorganismus.

   Themen: Systematischer Ablauf einer JMA-Vermes-
sung (ZEBRIS-System) | Patientenführung zur Ver-
besserung des Behandlungsergebnisses | Patienten-
aufklärung/Selbstübungen

17/S6/05 25. 11.–26. 11. 2017 Weimar

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten, Gebühren und 
Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.dgmm-aemm.de bzw. 
in unserem Kurskalender 2017, den wir Ihnen auf Wunsch gern zu-
senden.

Infokurs: Manualmedizin in der HNO-Heilkunde

Zielgruppe: HNO-Ärzte und Assistenzärzte HNO
Kursleitung: Dr. med. Norman Best/Dr. med. Jochen Krüger
Kursinhalt:  Dysfunktionsmodelle (Verkettungen, Schlüsselre-

gionen, gekreuzte Syndrome) | Kiefergelenk, HWS, 
Kopf, Muskulatur – Funktion und Untersuchung | 
Differentialdiagnostik Schwindel, Hörsturz/Tinnitus, 
Kopfschmerz(-syndrome) | Spannungsphänomene | 
Triggerpunkte | Manualmedizinische Behandlung 
von Kiefergelenk und HWS | Krankengymnastische 
Techniken | Physikalische Therapie – Verordnungs-
prinzipien | Dokumentation und Aufklärung 

17/S2/02 07. 10.–08. 10. 2017 Leipzig, FBZ ÄMM

Sonderkurs: Anatomie am Lebenden – Sonographisch 
gestützte Optimierung von myofaszialen und viszeralen 
Grifftechniken

Zielgruppe:  Ärzte und Physiotherapeuten während und nach 
der Weiterbildung MM/MT

Kursleitung: Dr. med. Bärbel Alt/Dr. med. Stefan Alt
Kursinhalt:  Die topographische Anatomie wird mittels Sonogra-

phie am Abdomen und Thorax vermittelt. Sie erleben 
die räumlichen Beziehungen innerer Organe unmit-
telbar. Muskelaktivität und die Beweglichkeit innerer 
Organe werden in ihrer dominierenden Abhängig-
keit von der Atmung demonstriert. Das Kursmaterial 
ist didaktisch neu überarbeitet. Mit Hilfe von Arbeits-
blättern können Sie Ihre persönliche Checkliste zur 
Aktivität des Bauchmuskelverbandes und Mobilität 
innerer Organe erstellen. Sie erhalten die aktuellen 
wissenschaftlichen Arbeiten der Kursleiter und eine 
umfangreiche Literaturrecherche zum Thema. 

17/S1/14 21. 10.–22. 10. 2017 Berlin, FBZ ÄMM

Sonderkurs: Myofasziale Triggerpunkt-Behandlung 

Zielgruppe:  Ärzte und Physiotherapeuten während und nach 
der Weiterbildung MM/MT

Kursleitung: Susanne Jacob
Kursinhalt:  Die myofasziale Triggerpunkttherapie beschäftigt 

sich mit der Behandlung myofaszialer Schmerzsyn-
drome. Triggerpunkte sind punktförmige Verhärtun-
gen, von denen übertragene Schmerzen in entfernte 
Körperregionen ausgehen können. Im Kurs erlernen 
oder wiederholen Sie besonders effektive Behand-
lungsmethoden für lumbopelvine Schmerzsyndro-
me.

17/S1/07 11. 11.–12. 11. 2017 Hamm/Westfalen, KMT
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