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1. Vorsitzender und V. i. S. d. P.  
Dr. med. Wolfram Linz

Ausbildungsleitung:  
Dr. med. Gabriele Harke

Sonderkurs: Manuelle Therapie bei Musikern 

Zielgruppe:	 Physiotherapeuten mit Abschluss MT
Kursleitung:	 Petra Günther
Kursinhalt:	 Die Fortbildung vermittelt Sicherheit bei der Untersu-

chung und Behandlung speziell der Musiker mit ar-
thro-myofaszialen Funktionsstörungen aus Sicht der 
Physikalischen und Rehablitativen Medizin – insbe-
sondere der Manuellen Medizin. Praktische Erfah-
rungen und Ergebnisse aus der Betreuung von Be-
rufsmusikern/Musikstudenten fließen in den Kurs 
ein.

17/S6/04	 01. 04.–02. 04. 2017	 Weimar

Refresherkurs: Wirbelsäule und/oder Inneres Organ? 
Technikrepetition an BWS und Rippen, fasziale 
Techniken 

Zielgruppe:	 Ärzte mit Abschluss MM
Kursleitung:	 Bodo Schulze
Kursinhalt:	 Pathogenese von Schwindel, Tinnitus und Kopf-

schmerzen aus manualmedizinischer Sicht | Rele-
vante manualmedizinische Befunde an Gelenken/
Wirbelsäulensegmenten, Muskeln und Faszien | Un-
tersuchungstechniken | Ausgewählte Behandlungs-
techniken an der HWS | Triggerpunktlöschung und 
Muskelrelaxation orofazial, Nacken und Schultergür-
tel | Faszienbehandlung 

17/R2/02	 01. 04. 2017		  Bad Sülze, Median Klinik

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten, Gebühren und 
Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.dgmm-aemm.de bzw. 
in unserem Kurskalender 2017, den wir Ihnen auf Wunsch gern zu-
senden.

Sonderkurs: Neuroorthopädischer Klinikkurs 

Zielgruppe: 	 Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss MM/MT
Kursleitung:	 Dr. med. Volker Liefring
Kursinhalt:	 Embryologische, anatomische, physiologische und 

pathophysiologische Betrachtung nervaler Struk-
turen des peripheren Nervensystems | Allgemeine 
Indikation und Kontraindikation | Palpation und 
Wahrnehmung | Nervengleitmobilisation | Periphere 
Nerven im manualmedizinisch-osteopathischen Be-
handlungskonzept 

17/S4/03	 05. 05.–06. 05. 2017	 Sommerfeld

Kompaktkurs: Muskuläre Triggerpunkte erkennen und 
behandeln

Zielgruppe:	 Ärzte und Physiotherapeuten ohne Abschluss MM/
MT

Kursleitung:	 Prof. Dr. med. Joachim Buchmann
Kursinhalt:	 Triggerpunkte werden als Ausdruck intramuskulärer 

Dysbalance aufgefasst, bei der tonische Faserzüge in 
Verspannung geraten. Als Folge können Funktions-
störungen im Bewegungssystem auftreten. Bedeu-
tungsvoll sind Triggerpunkte aber auch auf Grund 
ihrer regelmäßigen Fernwirkung mit Schmerz und 
Parästhesien. Nach heutiger Ansicht bilden sie die 
Hauptursache solcher Erscheinungen am Bewe-
gungssystem. Eine mögliche Behandlungsmethode 
besteht in der gezielten postisometrischen Relaxati-
on nach LEWIT, die im Kurs für praxisrelevante Trig-
gerpunkte vermittelt wird. 

17/S1/06	 24. 05.–28. 05. 2017	 Zinnowitz/Usedom

Sonderkurs: Sportverletzungen

Zielgruppe:	 Ärzte und Physiotherapeuten ohne Abschluss MM/
MT 

Kursleitung:	 Dr. med. Norman Best
Kursinhalt:	 allgemeine Trainingsprinzipien verschiedener Sport-

arten | Berücksichtigung spezifischer Verletzungs-
muster | Möglichkeit der Beratung von Hobby- und 
Breitensportlern zur Gesunderhaltung und Verlet-
zungsprophylaxe | Hinweise zur Betreuung von Ath-
leten aus Einzel- und Mannschaftssport | Behandlun-
gen in der Halbzeitpause und längerfristige Betreuung 
von Sportlern | Kasuistiken aus verschiedenen Sport-
arten und deren Behandlungsvarianten mit Schwer-
punkt Verbindung Viszerum – Bewegungssystem

17/S1/10 	 10. 06.–11. 06. 2017	 Chemnitz, Admedia
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