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                    Zusammenfassung
Chronische oder traumatische Stressbelastungen sind zentrale Risikofaktoren für psychische, aber auch für körperliche Erkrankungen. Die zugrunde liegenden psychobiologischen Prozesse, die zum erhöhten Erkrankungsrisiko führen, sind bislang unzureichend aufgeklärt. Unter Verdacht stehen chronische, niederschwellige Entzündungsprozesse, einhergehend mit einer erhöhten Belastung durch oxidativen Stress, dem schädlichen Überschuss an freien Radikalen im Körper. Der Einfluss von Entzündungsprozessen und freien Radikalen ist auch für den therapeutischen Kontext von wachsender Bedeutung. Für eine bessere Diagnose, Prognose und Entwicklung spezifisch ausgelegter multimodaler Therapiekonzepte liefert dieser Beitrag eine interdisziplinäre Betrachtung des Zusammenspiels von psychosozialen und biomolekularen Faktoren in der Ätiologie psychischer und auch körperlicher Erkrankungen. Als ein möglicher translationaler Ansatzpunkt für das therapeutische Setting wird die Bedeutung von Lebensstilfaktoren auf die gesamtkörperliche Behandlung psychischer Störungen vorgestellt.


Abstract
Chronic and traumatic stress are both central risk factors for mental disorders and also physical diseases. The underlying psychobiological processes contributing to the increased risk for development and manifestation of mental and somatic disorders after experiencing stress and trauma remain unclear. Suspected culprits are chronic low-grade inflammatory processes combined with an increased burden due to oxidative stress, the harmful excess of free radicals in the body. The impact of inflammatory processes and free radicals is also of increasing importance for the therapeutic context. For a better diagnosis, prognosis and development of specific multimodal treatment concepts, this article provides an interdisciplinary view of the interplay of psychosocial and biomolecular factors in the etiology of mental as well as physical disorders. As one possible translational starting point for the therapeutic setting, the impact of lifestyle factors on the holistic treatment of psychological disorders is introduced.
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CME-Fragebogen
CME-Fragebogen
Welche Aussage zu Kopplungsmodellen von psychischem und biologischem Stress trifft nicht zu?
Chronische oder traumatische Stressoren verändern bei ausreichender Chronizität und Belastung die immunologische Funktionalität und das endokrine System.
Biologischer Stress belastet den gesamten Körper, da Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden(HHN)-Achse, Immunsystem und autonomes Nervensystem als funktionell separierte Systeme arbeiten.
Entzündungsreaktionen, physiologische Belastung und oxidativer Stress sind auch bei psychischen Belastungen und Störungen zu finden.
Sowohl psychologischer Stress, depressive Symptomschwere als auch Entzündungsprozesse können mit der mitochondrialen Aktivität assoziiert werden.
Entzündungsprozesse und oxidativer Stress scheinen ein störungsübergreifender Vulnerabilitätsfaktor in der Ätiologie psychischer Störungen zu sein.
Welche Aussage zu psychobiologischen Veränderungen nach Stress und Traumata ist richtig?
Die Schwere, aber nicht die Dauer einer Stressbelastung, führt zu einem erhöhten Risiko, eine psychische Störung zu entwickeln.
Altersassoziierte entzündliche Erkrankungen sind seltene Komorbiditäten bei psychiatrischen Patienten.
Erhöhte Entzündungsprozesse nach Stress und Trauma zeigen sich im Erwachsenenalter in einer gesteigerten Ausschüttung entzündungshemmender Zytokine.
Durch eine voraktivierte Immunantwort muss das Immunsystem bei Stress weniger schnell entzündungsförderliche Zytokine ausschütten.
Polymorphismen in Genen, die sowohl entzündungsfördernde Zytokine als auch Neurotransmitter beeinflussen, sind auch ein Risikofaktor bei Traumafolgestörungen.
Welche Aussage zu belastenden oder traumatischen Kindheitserfahrungen stimmt?
Belastende Kindheitserfahrungen sind mit einem schlechteren Therapieverlauf und Behandlungserfolg assoziiert.
Nach belastenden und traumatischen Kindheitserfahrungen sind unveränderte Entzündungsprozesse zu finden.
Kinder mit belastenden und traumatischen Erfahrungen zeigen funktionelle Veränderungen des Gehirns, die aber nicht bei psychischen Störungen zu finden sind.
Depressive Patienten mit belastenden Kindheitserfahrungen weisen keine höheren Entzündungsspiegel als Patienten ohne belastende Kindheitserfahrungen auf.
In Kindheit und Jugend formen sich die biologischen Systeme, unabhängig von Umwelteinflüssen. 
Oxidativer Stress, der Überschuss von freien Radikalen, …
kann neurotoxisch wirken.
wirkt unabhängig von Entzündungsprozessen.
ist ein Nebenprodukt der hormonellen Kaskade der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden(HHN)-Achse.
wird durch die Gabe von Antidepressiva erhöht.
wird durch Apoptose neutralisiert.
Welche Aussagen zu Entzündungsprozessen und Immunsystem stimmt nicht?
Zellen des angeborenen Immunsystems nutzen freie Radikale, um Krankheitserreger zu bekämpfen.
Chronische Entzündungsprozesse werden mit einer gestörten Entwicklung und Funktionalität des Gehirns assoziiert, die auch bei psychischen Störungen zu finden sind.
Die Zellen des weißen Fettgewebes produzieren entzündungsfördernde Zytokine.
Glukokortikoide wie Kortisol haben eine dämpfende Wirkung auf das Immunsystem.
Das angeborene Immunsystem ist besonders stresssensitiv, fährt herunter und wird durch das erworbene Immunsystem kompensiert.
Was zählt zu den entzündungshemmenden Mediatoren?
Interleukin-6 (IL-6)
Tumor-Nekrose-Faktor-α (TNF-α)
Resolvin
C‑reaktives Protein (CRP)
„nuclear factor ‚kappa-light-chain-enhancer‘ of activated B‑cells“ (NF-κB)
Was ist falsch: Symptome einer Depression …
können durch die Gabe von Zytokinantagonisten ausgelöst werden.
nehmen durch eine Gewichtsreduktion ab.
hängen mit schlechterer Schlafqualität zusammen.
werden durch eine westliche Ernährung begünstigt.
werden mit einem Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen assoziiert.
In wie viel Prozent der Fälle geht einer depressiven Episode eine Schlafstörung voraus?
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
Welche Aussage zu Fettsäuren trifft zu?
Gesättigte Fettsäuren haben eine entzündungshemmende Wirkung auf das Immunsystem.
Durch die chronische Belastung des Immunsystems kommt es zu einem gedrosselten Stoffwechsel von Omega-3-Fettsäuren (O3F).
In der westlichen Ernährung werden tendenziell zu wenig Transfettsäuren konsumiert.
Ungesättigte Fettsäuren sind essenzielle Bausteine der Zellmembranen und beeinflussen so die Funktionalität der Immunzellen.
Omega-6-Fettsäuren (O6F) sind besonders schädlich, da sie im Körper nicht verstoffwechselt werden können.
Welche Aussage zur Bedeutung des Lebensstiles in der Therapie psychischer Störungen stimmt?
Kalorienreduktion oder Fasten kann als therapeutische Ergänzung entzündungshemmend wirken.
Die depressive Wirkung von körperlicher Aktivität wird durch deren entzündungshemmende Wirkung vermittelt.
Besonders langer Schlaf (>8 h) sollte gefördert werden, da dies mit einem Rückgang entzündungsförderlicher Zytokine einhergeht.
Eine entzündungshemmende, ausgewogene Ernährung soll reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Omega-3-Fettsäuren (O3F) und Triglyzeriden sein.
Depressive Patienten mit gesteigerten Entzündungsprozessen profitieren durch die Supplementation von Omega-6-Fettsäuren (O6F) im Sinne einer Symptomreduktion.
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