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Liebe Leserinnen und Leser,

inihrer Rolle als transportable Gelenkfl4-
chen zur gleichmifligen Druckverteilung
im Kniegelenk stellen die Menisken eine
der wichtigsten Strukturen des Kniege-
lenks dar. Es ist hinreichend bekannt,
dass ein Meniskusverlust langfristig zu
Arthrose fithren kann. Zeiten, in denen
der Meniskusals,,der Appendix desKnie-
gelenks®, bezeichnet wurde, gehoren nach
dem aktuellen Wissensstand der Vergan-
genheit an. Aus diesem Grund sollte bei
einer Meniskusverletzung - wann immer
moglich - meniskuserhaltend entschie-
den werden.

Grundvoraussetzung fiir ein differen-
ziertes Vorgehen, die Indikationsstellung
und Durchfithrung bei der erhaltenden
Meniskuschirurgie (Néhte, Refixatio-
nen) ist ein dezidiertes Verstindnis tiber
die Anatomie und Blutversorgung der
Menisken. Vor allem die physiologische
Fixation der Menisken im Kniegelenk
bildet eine wichtige Grundlage, um im
Fall einer Ruptur eine addquate Refixa-
tionstechnik wiéhlen zu kénnen. Insbe-
sondere bei der Versorgung kindlicher
Meniskusverletzungen spielt dies eine
entscheidende Rolle, da hier im Vergleich
zum Erwachsenen relevante Unterschie-
de hinsichtlich der Blutversorgung und
der Heilungseigenschaften bestehen.
Auch bei der operativen Versorgung
von Wurzel- und Rampenlisionen so-
wie der Durchfithrung von Allograft-
Transplantationen ist die anatomische
Kenntnis essenziell. Dariiber hinaus
sind die gewdhlten Fixationsmaterialen
bzw. -strategien ausschlaggebend fiir
eine erfolgreiche operative Versorgung.
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Hier gab es in der letzten Zeit vielfache
offentliche Diskussionen.

» Unter den AGA-Instruktoren
und Facharzten wurde

eine Umfrage zu All-inside-
Nahtsystemen durchgefiihrt

Unabhingig von der optimalen operati-
ven Versorgung wurde die Thematik der
Kosteniibernahme von All-inside-In-
strumenten in Deutschland, welche von
einigen Krankenkassen aufgrund eines
Sozialgerichtsurteils abgelehnt worden
ist, in Fachkreisen stark kritisiert. Hier
wurde als Begriindung in dem Urteil
angefiihrt, dass es alternative Opera-
tionstechniken zur Naht des Meniskus
gibt, die wirtschaftlicher und in ihrer An-
wendbarkeit gleichwertig zu beurteilen
sind. Um die Wertigkeit und Bedeutung
der All-inside-Nahtsysteme zur Versor-
gung von Meniskusrissen abbilden und
hinterfragen zu kénnen, wurde eine Um-
frage unter den AGA-Instruktoren und
Fachérzten durchgefiihrt. Des Weiteren
erfolgte eine unabhingige Aufstellung
tber die Wertigkeit und Anwendungs-
hiufigkeit von verschiedenen Menis-
kusnahttechniken (all-inside, outside-in
und inside-out) im deutschsprachigen
Raum. Zusitzlich wurden die befragten
Anwender nach hilfreichen Tipps und
Tricks sowie auch nach Fallstricken bei
der Verwendung von unterschiedlichen
All-inside-Instrumenten diverser Anbie-
ter gefragt und diese fiir die Leserschaft
dieser Ausgabe zusammengestellt.

Neben diesen grundsitzlichen The-
matiken im Bereich der Meniskuschi-
rurgie wird zusitzlich ein ganz aktueller
Blick auf die besonderen Meniskusverlet-
zungen wie die kindliche Meniskusrup-
tur, die Wurzel- und Rampenrisse sowie
die Versorgung mit Meniskustransplan-
taten geworfen. Diese Themen wurden
von erfahrenen Kollegen in Ubersichts-
artikeln nach neusten Gesichtspunkten
zusammengefasst.

Wir hoffen, dass wir Thnen hiermit
bei der wichtigen Mission ,,Save the me-
niscus“ wihrend Threr tdglichen Arbeit
im OP und in der Praxis helfen konnen.
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