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Erkrankungen des 
Schultergürtels

Einführung zum Thema

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Arthroskopie des Schultergelenks 
hat sich in den letzten Jahren rasant ent-
wickelt. Effektive Techniken zur arthros-
kopischen Therapie von Läsionen an 
Labrum, Ligamenten, Bizepssehne und 
Rotatorenmanschette stehen zur Verfü-
gung und sind zunehmend etabliert. Im 
Fokus der diagnostischen und therapeu-
tischen Maßnahmen liegen dabei meist 
intraartikuläre und subakromiale Patho-
logien.

Mit den Beiträgen in diesem Heft 
wollen wir den Blick auf die dem Gleno-
humeralgelenk benachbarten Gelenke 
und Strukturen richten. Die Anatomie 
des Schultergürtels gestattet wie bei kei-
nem anderen Gelenk auch einen arthros-
kopischen Zugang zu den an das Gleno-
humeralgelenk angrenzenden extraar-
tikulären Räumen und benachbarten 
Gelenken, wobei sich hier schon einige 
arthroskopische Behandlungstechniken 
entwickelt haben.

In Übersichtsartikeln werden die 
Pathologien und Behandlungsoptionen 
des Skapulothorakal- und Sternoklaviku-
largelenks, die meist recht wenig beach-
tet werden, beschrieben. Des Weiteren 
werden Operationstechnik und Ergeb-
nisse bei der arthroskopischen AC-Ge-
lenkresektion sowie aktuelle arthrosko-
pische Stabilisierungstechniken bei aku-
ter und chronischer AC-Gelenkinstabili-
tät dargestellt.

Im Beitrag über die sekundären Im-
pingementsyndrome der Schulter werden 
praktisch relevante Hinweise zum Ver-
ständnis der schwierigen Zusammenhän-
ge zwischen pathologischen Bewegungs-

mustern der Schulter und sekundären 
intraartikulären Läsionen gegeben.

Eine weitere Arbeit widmet sich der ar-
throskopischen Behandlung von Ganglien 
und Nervenentrapmentsyndromen des 
Schultergürtels, wobei sich hier für den 
Arthroskopeur die faszinierende Mög-
lichkeit der direkten, arthroskopisch kont-
rollierten Ganglionresektion und Nerven-
dekompression ergibt.

Ziel dieses Themenhefts ist es, Ihnen 
mit der Lektüre einen aktuellen Überblick 
über die Pathologien und Behandlungsop-
tionen der Strukturen des Schultergürtels 
zu geben und Sie darüber hinaus für neue 
arthroskopische Therapieansätze in die-
sem Bereich zu sensibilisieren, die noch 
weiterer kritischer Evaluation bedürfen.
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