Einfilhrung zum Thema

Arthroskopie 2010 - 23:250-251
DOI 10.1007/500142-010-0576-1
Online publiziert: 21. Oktober 2010
© Springer-Verlag 2010

250 | Arthroskopie 4 - 2010

J.D. Agneskirchner' - W. Anderl?
1 Sportsclinic Germany, Hannover

2 Orthopadische Abteilung, Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien

Erkrankungen des
Schultergiirtels

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Arthroskopie des Schultergelenks
hat sich in den letzten Jahren rasant ent-
wickelt. Effektive Techniken zur arthros-
kopischen Therapie von Lisionen an
Labrum, Ligamenten, Bizepssehne und
Rotatorenmanschette stehen zur Verfii-
gung und sind zunehmend etabliert. Im
Fokus der diagnostischen und therapeu-
tischen Mafinahmen liegen dabei meist
intraartikuldre und subakromiale Patho-
logien.

Mit den Beitrdgen in diesem Heft
wollen wir den Blick auf die dem Gleno-
humeralgelenk benachbarten Gelenke
und Strukturen richten. Die Anatomie
des Schultergiirtels gestattet wie bei kei-
nem anderen Gelenk auch einen arthros-
kopischen Zugang zu den an das Gleno-
humeralgelenk angrenzenden extraar-
tikuldren Rdumen und benachbarten
Gelenken, wobei sich hier schon einige
arthroskopische Behandlungstechniken
entwickelt haben.

In Ubersichtsartikeln werden die
Pathologien und Behandlungsoptionen
des Skapulothorakal- und Sternoklaviku-
largelenks, die meist recht wenig beach-
tet werden, beschrieben. Des Weiteren
werden Operationstechnik und Ergeb-
nisse bei der arthroskopischen AC-Ge-
lenkresektion sowie aktuelle arthrosko-
pische Stabilisierungstechniken bei aku-
ter und chronischer AC-Gelenkinstabili-
tat dargestellt.

Im Beitrag iiber die sekundéren Im-
pingementsyndrome der Schulter werden
praktisch relevante Hinweise zum Ver-
stdndnis der schwierigen Zusammenhén-
ge zwischen pathologischen Bewegungs-

mustern der Schulter und sekundéren
intraartikuldren Lisionen gegeben.

Eine weitere Arbeit widmet sich der ar-
throskopischen Behandlung von Ganglien
und Nervenentrapmentsyndromen des
Schultergiirtels, wobei sich hier fiir den
Arthroskopeur die faszinierende Mog-
lichkeit der direkten, arthroskopisch kont-
rollierten Ganglionresektion und Nerven-
dekompression ergibt.

Ziel dieses Themenhefts ist es, Ihnen
mit der Lektiire einen aktuellen Uberblick
iiber die Pathologien und Behandlungsop-
tionen der Strukturen des Schultergiirtels
zu geben und Sie dariiber hinaus fiir neue
arthroskopische Therapieansitze in die-
sem Bereich zu sensibilisieren, die noch
weiterer kritischer Evaluation bediirfen.
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