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Mit der 50. Ausgabe von Der Orthopd-
de haben Sie nun ein Sonderheft in der
Hand, dass einen ganz besonderen Blick
auf die deutsche Orthopadie wirft und
dessen Lektiire wir Ihnen entsprechend
besonders ans Herz legen.

50 Jahre hat Der Orthopdde nun die
Medizin des Bewegungsapparates beglei-
tet und dabei einen ganz besonderen Cha-
rakter entwickelt, der sich auch nochin der
heutigen Beliebtheit und Verbreitung spie-
gelt. Dieser ist vor Allem gekennzeichnet
durchdie Elemente Evidenzund Erfahrung.

So begleitete Der Orthopdde iiber die
fiinf Dekaden interessanterweise eine we-
sentliche Entwicklung in Forschung und
Publikation, die evidenzbasierte Medizin.
Fiir uns heute Quasi-Standard unseres kli-
nisch-wissenschaftlichen Denkens, liegen
die Urspriinge noch gar nicht lange zu-
riick. Fast parallel zur Erstausgabe von Der
Orthopdde (@ Abb. 1a) erschien 1972 das
Buch des Epidemiologen Archie Cochra-
ne Effectiveness and Efficiency: Random
Reflections on Health Services, was in ge-
wisser Form die Grundziige der Evidenzba-
sierten Medizin beschreibt. Was wir heute
in Der Orthopdide in den EbM-Kommen-
taren Uberlegen, hat dabei durchaus auch
eine deutsche Tradition: schon 1932 publi-
zierte Paul Martini (1889-1964) die ,Me-
thodenlehre der therapeutischen (spater
therapeutisch-klinischen) Untersuchung”

Bekanntist Der Orthopdide aber gerade
auch fur seine Elemente, die aus dem Er-
fahrungsschatz seiner Autoren resultieren
und die nicht in Génze lber evidenzba-
sierte Medizin oder kontrollierte Studien
abgedeckt werden konnen. Die Orthopa-
dieistinihrer Komplexitdt ein Fach, das viel
Erfahrung verlangt, Extraktionsvermdgen
von Details, Unterscheidung von ,wichtig
und unwichtig” und permanente Priorita-

tensetzung. Diese Tradition stehtin Verlan-
gerung der zahlreichen Fachmonografien
der deutschen Orthopaden des 19. Und
20. Jahrhunderts und darf in ihrer Bedeu-
tung nicht unterschétzt werden.

Zusétzlich ist die Idee der Themenhef-
te (B Abb. 1b) eine Charakteristik, die die
Orthopéddie im Rahmen von exponentiell
steigenden Publikationen tiberhaupt noch
verstandlich macht. Themenhefte, von er-
fahrenen Experten verfasst und aufeinan-
der abgestimmt, dabei immer die evidenz-
basierte Studienlage im Auge. Dies gibt
dem Leser die Information, die er wirklich
fiir seine Patienten verwenden kann. Dazu
kommt die Ausrichtung auf die gesamte
Bandbreite der operativen und konservati-
ven Medizin. Seinen modernen Anspruch
erkenntder Leser in Der Orthopdide, wenn
neben Erfahrung und Studien nunauch die
Register mit eigener Rubrik immer wich-
tiger werden. Vielleicht noch mehr eine
Quelle fiir gute und faire Medizin, als wir
aktuell noch glauben.

In diesem Sonderheft haben wir be-
wusst die Rolle des ,Erfahrenen” betonen
wollen und einer Reihe von namenhaften
Orthopéden eingeladen, um zu beschrei-
ben, wie sich das Fach in einem Teilge-
biet Uber die letzten 50 Jahre entwickelt
hat. Dabei geht es um Fachliches, Innova-
tives, Berufspolitisches und Organisatori-
sches, alles Facetten, die unser Fach ausma-
chen und Kern von Der Orthopdde sind.
Sehen Sie die Beitrage sehr personlich vom
Autor geschrieben, genieen Sie die inter-
essanten Darstellungen. Ein solches ein-
maliges Format, so wichtig es eigentlich
auch dauerhaft ware, wird publikatorisch
heute sonst nicht mehr angeboten. Nur
der Erfahrene, der sich mit Evidenz be-
schaftigt und die Grenzen auch erkennt,
kann die Komplexitdt des heutigen Wis-
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Abb. 1 A a Cover der Erstausgabe von Der Orthopdde im April 1972. b Cover des ersten Heftes des

50sten Bandes von Der Orthopdide

sens managen und letztendlich klinisch
nutzen.

Das Sonderheft 50 Jahre Der Orthopd-
de" istaber insbesondere auch eine Wiirdi-
gung der Autoren, Reviewer, Herausgeber,
Editoren und der im Verlag Beteiligten. Wir
hdtten an dieser Stelle gerne eine Perso-
nenliste derjenigen angefiigt, denen Der
Orthopdde das Alles zu verdanken hat.
Aber schon eine kurze Auseinanderset-
zung mit einer solchen Liste erzeugt das
Gefiihl, vielen Kollegen damit nicht ge-
recht zu werden. Daher wollen wir es so
belassen und dieses Sonderheft stellver-
tretend Allen widmen, die in den letzten
50 Jahren den Orthopéden durch ihre Ar-
beit und Beitrage unterstiitzt haben. Ins-
besondere unseren jiingeren Lesern teilen
wir mit: Lesen Sie die Beitrage der Erfah-
renen und bilden Sie sich eine Meinung,
wie Sie in Zukunft Erfahrungsschétze und
Evidenzbasierte Medizin fiir Ihre Patienten
bestmdglich kombinieren.
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Meniskus

In lhrer Rolle als
transportable Ge-
lenkfléachen zur
gleichméBigen
Druckverteilung
im Kniegelenk
stellen die Menisci
eine der wichtigs-
ten Strukturen des
Kniegelenkes dar. In Arthroskopie 04/2021
bieten wir Ihnen einen ganz aktuellen Blick
auf besondere Meniskusverletzungen.
Erfahrene Kolleg*innen haben dies in
Ubersichtsartikeln nach neuesten Ge-
sichtspunkten zusammengefasst. Dariiber
hinaus werden mittels Umfrage unter AGA-
Instruktor*innen und Fachdrzt*innen die
Wertigkeit und die Bedeutung der All-
Inside-Nahtsysteme zur Naht von Menis-
kusrissen abgebildet. Auch die Anwen-
dungshaufigkeit von verschiedenen Me-
niskusnahttechniken wird hinterfragt.

== Anatomie der Menisken 3.0

== Der kindliche Meniskus

== Meniskus-Allograft-Transplantation
(MAT)

== Umfrage unter AGA-Mitgliedernzu
Meniskusnahtsystemen

== Update Wurzel- und Rampenlasionen

Suchen Sie noch mehr zum Thema?
Mit e.Med - den maBgeschneiderten Fort-
bildungsabos von Springer Medizin - ha-
ben Sie Zugriff auf alle Inhalte von Sprin-
gerMedizin.de. Sie konnen schnell und
komfortabel in den fiir Sie relevanten Zeit-
schriften recherchieren und auf alle Inhalte
im Volltext zugreifen.

Weitere Infos zu e.Med finden Sie auf
springermedizin.de unter ,Abos”
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