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Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Themenheft zum Thema ,Va-
ginale Geburt” mochten wir Ihnen nicht
Aspekte zur Geburtsmechanik oder eine
neue Anleitung zur Geburtsiiberwachung
geben, sondern einige sehr wichtige The-
men mit Direktbezug zum Geburtsmodus
prasentieren. In einigen Situationen stellt
man sich immer noch — sowohl wissen-

schaftlich, aber noch mehr im Klinikall-
tag — die Frage, welcher sicherer, besser

und folglich zu bevorzugen ist.

» Die Wahl des optimalen Geburts-
modus ist oft herausfordernd

So beschaftigt sich dieses Heft mit der Fra-
genach dem Geburtsmodusin der Frithge-

burtlichkeit. Aus sowohl geburtshilflicher

als auch neonatologischer Sicht wird das
Thema kritisch beleuchtet und diskutiert.

Fir die Mutter ist die natiirliche Geburt oft

das geringere Trauma, insbesondere beim

kleinen Kind und schnellem Geburtsver-
lauf, wie dies ja in der Friihgeburtlichkeit

oft der Fall ist. Auch fiir das Kind sind ge-

nerelle positive Aspekte der natiirlichen

Geburt bekannt — bessere Primaradapta-
tion, fetale Programmierungsaspekte und
ein anderes Mikrobiom verglichen zur Sec-
tio seien genannt. Entgegengehalten wer-
den aber Fragen zu Geburtstraumata beim
kleinen und vulnerablen Kind.

Betreffend die Lageanomalie wie die
Beckenendlage mochten wir [hnen 2 Bei-
trdge zu aktuellen Aspekten und Moglich-
keiten bieten, um auch in dieser Situation
eine natirliche Geburt sicher zu ermdgli-
chen. Die dufBere Wendung und die natiir-
liche Geburt aus Beckenendlage mit Pros &
Cons, Flir & Wider sollen intensiv dargelegt
werden.

Ein weiteres Kapitel beschaftigt sich mit
der natiirlichen Geburt bei Gemini. Wah-
rend die breitgefdacherte Meinung existiert,
dass die Geburt des zweiten Kindes bei La-
geanomalie eine besondere Herausforde-
rung darstelle, so wollen wir lhnen darle-
gen, wie man auch diese Situation mit sehr
hoher Sicherheit natiirlich I6sen kann: mit
der ziigigen Extraktion des zweiten Zwil-
lings.

Und nicht zuletzt beschéftigt uns ja
neben dem Geburtsmodus auch der Ge-
burtszeitpunkt in Terminndhe — Was muss
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getan werden, damit man durch ein op-
timales Timing, d.h. durch eine Geburts-
einleitung, die Sectioentbindung verhin-
dern und den préferierten vaginalen Weg
erfolgreich beschreiten kann? Ein Update
zur Geburtseinleitung wird lhnen medizi-
nische, aberauch organisatorische Aspekte
zu einem erfolgreichen Einleitungsmana-
gement darlegen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit
der Lektiire dieses Heftes und vor allem
viel Erfolg bei der klinischen Umsetzung
neuer Erkenntnisse!

A. Kbéninger und N. Ochsenbein-Kélble
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