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Facharzt-Training
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Die Frauenheilkunde und Geburtshilfe
ist ein vielfältiges und umfangreiches
Fach, das aus verschiedenen Subspezia-
litäten besteht:
1. Onkologie und Diagnostik und

Therapie von onkologischen Erkran-
kungen. Das Mammakarzinom ist
das häufigste Karzinom der Frau,
für das es heute zahlreiche thera-
peutische Ansatzpunkte gibt, wie
operative, chemotherapeutische,
strahlentherapeutische, endokrine
und immunologische. Die Ergebnisse
dieser Fortschritte kommen den Pa-
tientinnen zugute, was sich in einer
Fünfjahresüberlebensrate von über
90% für alle Stadien zum Zeitpunkt
der Primärdiagnose widerspiegelt.
Das Zervixkarzinom hat durch die
HPV(humane Papillomviren)-Di-
agnostik ein völlig anderes Bild
entwickelt und ist heute durch die
HPV-Impfung, die in Deutschland
durch Harald zur Hausen entwickelt
wurde, vermeidbar geworden.

2. Pränatale und perinatale Medizin
und Geburtshilfe sind durch den
Ultraschall revolutioniert worden
und haben Einblicke in die Schwan-
gerschaft gegeben, die vor 30 Jahren
kaum vorstellbar waren. Gemeinsam
mit der Genetik sind Krankheits-
bilder diagnostiziert worden, die
früher in dieser Vielfalt nicht ge-

kannt wurden und immer mehr auch
therapiebar sind.

3. Endokrinologie und Reproduktions-
medizin haben sich in den letzten
50 Jahren seit der Geburt des ersten
Kindes nach In-vitro-Fertilisation
(IVF) und Embryotransfer 1978 ra-
sant entwickelt. Durch die damalige
Weltsensation sind heute mehr als
8Mio. Kinder nach IVF geboren,
was für viele kinderlose Eltern ein
großes Glück geworden ist. Die Re-
produktionsmedizin hat zahlreiche
Forschungsgebiete hervorgebracht,
wie die Hormonbestimmung und
-behandlung mit Gonadotropinen,
die Präimplantationsdiagnostik, die
intrazytoplasmatische Spermienin-
jektion, die Vitrifikation und den
Einsatz von GnRH(„gonadotropin
releasing hormone“)-Antagonisten.

4. Die Urogynäkologie hat durch neue
Operationsverfahren in den letz-
ten Jahren Fortschritte gemacht.
Langzeitergebnisse müssen hier je-
doch abgewartet werden, um die
bestmöglichen Verfahren für die
verschiedenen Indikationen hervor-
zubringen.

Kompaktes Wissen für die
Facharzt-Prüfung

Es ist uns gelungen, die vielfältigenNeue-
rungen in diesem Fach mit Experten

zu bearbeiten und in einer ansprechen-
den und lernbaren Form darzustellen.
In 2 Heften wird das derzeitige Wissen
in den verschiedenen Bereichen unseres
Faches ausgebreitet und ist so für den an-
gehendenGynäkologen undGeburtshel-
fer ein wichtiges Lerninstrument für die
Facharztprüfung. Das Facharzt-Training
Frauenheilkunde und Geburtshilfe um-
fasst rund 50 praxisorientierte Fallbei-
spiele inklusivePrüfungsfragenundAnt-
worten und wird 2021 fertiggstellt wer-
den. Sicher können auch „ausgewachse-
ne“ Gynäkologen und Geburtshelfer von
dieser Darstellung profitieren und sich
auf den neuesten Stand bringen.

Es freut uns, dass auch das Junge Fo-
rum (JF) und die Akademie (DAGG) der
Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie
und Geburtshilfe (DGGG) dieses Fach-
arzt-Training zur Prüfungsvorbereitung
empfehlen.

Alle Inhalte sind digital
verfügbar

In der digitalen Version auf SpringerMe-
dizin.de unter „Facharzt-Training Frau-
enheilkundeundGeburtshilfe“findenSie
ergänzend zu diesem Sonderheft alle In-
halte zum e-Learning aufbereitet.

Herzlichen Dank an allen Autorin-
nen und Autoren, die sich an diesem
Projekt so engagiert beteiligen und aus
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ihren Spezialgebieten instruktive Patien-
tenbeispiele beitragen.

Wir wünschen viel Freude und Erfolg
bei dem Lesen dieser Hefte.
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