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Interdisziplinäre S3-Leitlinie
„Früherkennung, Diagnostik,
Therapie und Nachsorge des
Mammakarzinoms“

DasMammakarzinomstelltweiterhindie
häufigste onkologische Erkrankung der
Frau dar. Um die Therapie dieser ver-
sorgungsrelevanten Erkrankung zu opti-
mieren, wurde die S3-Leitlinie aus dem
Jahr 2012 aktualisiert. Zusätzlich wurde
die S3-Leitlinie zur Früherkennung des
Mammakarzinoms in die Leitlinie inte-
griert.

Die Rationale für die Aktualisierung
der interdisziplinären S3-Leitlinie war
die hohe epidemiologische Bedeutung
des Mammakarzinoms und die damit
verbundene Relevanz für die Versor-
gungsroutine. Der Bedarf zur Aktuali-
sierung der Leitlinie ergibt sich zudem
ausderExistenzneuerwissenschaftlicher
Erkenntnisse, die sich gerade innerhalb
der Senologie exponentiell mehren und
in Form von Empfehlungen in die Praxis
umgesetzt werden.

DieEmpfehlungenderneuenLeitlinie
richten sich an alle Ärzte und Angehöri-
ge von Berufsgruppen, die sich mit der
VersorgungvonBürgerinnenimRahmen
der Früherkennung und mit der Versor-
gung von Patientinnen mit Brustkrebs
befassen(Gynäkologen,Allgemeinmedi-
ziner, Radiologen, Pathologen, Radioon-
kologen, Hämatoonkologen, Psychoon-
kologen, Physiotherapeuten, Pflegekräfte
etc.), und alle an Brustkrebs erkrankten
Frauen sowie deren Angehörige.

Weitere Adressaten der Leitlinie sind:
4 medizinisch-wissenschaftliche Fach-

gesellschaften und Berufsverbände,
4 Interessenvertretungen der Frauen

(Frauengesundheitsorganisationen,

Patienten- und Selbsthilfeorganisa-
tionen),

4 Qualitätssicherungseinrichtungen
auf Bundes- und Länderebene,

4 gesundheitspolitische Einrichtungen
und Entscheidungsträger auf Bundes-
und Länderebene,

4 die Vertragsverantwortlichen von
DMPs (Disease Management Pro-
grams) und Integrierten Versor-
gungsverträgen,

4 Kostenträger,
4 und die Öffentlichkeit zur Infor-

mation über eine evidenzbasierte
Vorgehensweise beim Mammakarzi-
nom.

Herausgeber ist das Leitlinienprogramm
Onkologie der Arbeitsgemeinschaft der
WissenschaftlichenMedizinischenFach-
gesellschaften e.V. (AWMF), der Deut-
schen Krebsgesellschaft e.V. (DKG) und
der Deutschen Krebshilfe (DKH). Fe-
derführende Fachgesellschaft der Aktua-
lisierung war die Deutsche Gesellschaft
für Gynäkologie und Geburtshilfe e.V.
(DGGG). Die Mitglieder der Leitlinien-
Steuergruppe (. Tab. 1) und die von
den teilnehmenden Fachgesellschaften
und Organisationen (. Tab. 2) benann-
ten sowie die von der Steuergruppe
eingeladenen Experten (. Tab. 3) stell-
ten die Mitglieder der Arbeitsgruppen
und sind die Autoren der Leitlinie. Im
Konsensusverfahren waren nur die von
den teilnehmenden Fachgesellschaften
und Organisationen benannten Man-
datsträger nach Ausschluss spezifischer

Interessenskonflikte stimmberechtigt.
Die Leitlinie wurde unter direkter Be-
teiligung von 4 Patientenvertreterinnen
erstellt. Zur Bearbeitung der Themen-
komplexe wurde für einen Großteil der
Empfehlungen eine Leitlinienadaptation
gemäß dem AWMF-Regelwerk vorge-
sehen. Hierfür wurde nach spezifisch
für Brustkrebspatientinnen entwickelten
Quellleitlinienrecherchiert. FürEmpfeh-
lungen, die neu erstellt werden mussten,

Tab. 1 Steuergruppe

Name Stadt

1 Prof. Dr. Ute-Susann
Albert

Frankfurt

2 Prof. Dr. Wilfried Bu-
dach

Düsseldorf

3 Dr. Markus Follmann,
MPH, MSc

Berlin

4 Prof. Dr. Wolfgang Janni Ulm

5 Prof. Dr. Ina Kopp Marburg

6 Prof. Dr. Rolf Kreienberg Landshut

7 PD Dr. Mathias Kro-
ckenberger

Würzburg

8 Prof. Dr. Thorsten Kühn Esslingen

9 Dipl.-Soz.Wiss. Thomas
Langer

Berlin

10 Dr. Monika Nothacker Marburg

11 Prof. Dr. Anton Scharl Amberg

12 Prof. Dr. Ingrid Schreer Hamburg-
Eimsbüttel

13 Prof. Dr. AchimWöckel
(Leitlinienkoordination)

Würzburg

Methodische Beratung der Leitlinienko-
ordination und Steuergruppe: Prof. Dr.
P. U. Heuschmann, Universität Würzburg
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Hier steht eine Anzeige.
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Tab. 2 Beteiligte Fachgesellschaften undOrganisationen

Fachgesellschaften 1.Mandatsträger 2. Mandatsträger (Vertreter)

Arbeitsgemeinschaft Deutscher Tumorzentren e.V. (ADT) Prof. Dr. Jutta Engel, München Prof. Dr. Dieter Hölzel, München

Arbeitsgemeinschaft für gynäkologische Onkologie (AGO) Prof. Dr. Tanja Fehm, Düsseldorf Prof. Dr. Anton Scharl, Amberg

Arbeitsgemeinschaft Internistische Onkologie (AIO) Dr. Anja Welt, Essen Dr. Matthias Zaiss, Freiburg

AG Prävention und Integrative Onkologie (PRiO) Prof. Dr. Volker Hanf, Fürth Prof. Dr. Karsten Münstedt, Offenburg

Arbeitsgemeinschaft für Psychoonkologie in der Deutschen
Krebsgesellschaft e.V. (PSO)

Prof. Dr. JoachimWeis, Freiburg –

AG Radiologische Onkologie (ARO) Prof. Dr. Wilfried Budach, Düsseldorf Prof. Dr. Frederick Wenz, Mannheim

AG Supportive Maßnahmen in der Onkologie, Rehabilitation und
Sozialmedizin (ASORS)

Prof. Dr. Hartmut Link, Kaiserslautern Prof. Dr. Oliver Rick, BadWildungen

Arbeitskreis Frauengesundheit (AKF) Prof. Dr. Anke Steckelberg, Halle Gudrun Kemper, Berlin

Berufsverband Deutscher Strahlentherapeuten e.V. (BVDST) Prof. Dr. Petra Feyer, Berlin Prof. Dr. Volker Budach, Berlin

Berufsverband für Frauenärzte e.V. Dr. Klaus König, Steinbach –

BRCA-Netzwerk e.V. Andrea Hahne, Bonn Traudl Baumgartner, Bonn

Bundesverband Deutscher Pathologen e.V. Prof. Dr. Annette Lebeau, Hamburg Prof. Dr. Hans-Peter Sinn, Heidelberg

Chirurgische AG für Onkologie (CAO-V) Prof. Dr. Wolfram Trudo Knoefel, Düssel-
dorf

–

Deutsche Gesellschaft für Geriatrie (DGG) Prof. Dr. Michael Denkinger, Ulm –

Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe (DGGG) Prof. Dr. Sara Brucker, Tübingen Prof. Dr. Bernd Gerber, Rostock

Deutsche Gesellschaft für Hämatologie und Onkologie (DGHO) Prof. Dr. Diana Lüftner, Berlin Prof. Dr. Hans Tesch, Frankfurt

Deutsche Gesellschaft für Humangenetik e.V. (GfH) Prof. Dr. Christian Kubisch, Hamburg –

Deutsche Gesellschaft für Nuklearmedizin (DGN) Prof. Dr. Andreas Buck, Würzburg –

Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) Dr. Christina Gerlach, M. Sc., Mainz Dr. Susanne Hirsmüller, Düsseldorf

Deutsche Gesellschaft für Pathologie Prof. Dr. Hans H. Kreipe, Hannover Prof. Dr. Carsten Denkert, Berlin

Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und
Ästhetischen Chirurgen (DGPRÄC)

Prof. Dr. Christoph Heitmann, München –

Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Frauenheilkunde
und Geburtshilfe (DGPFG)

PD Dr. Friederike Siedentopf, Berlin –

Deutsche Gesellschaft für Radioonkologie (DEGRO) Prof. Dr. Cordula Petersen, Hamburg Prof. Dr. Jürgen Dunst, Kiel

Deutsche Gesellschaft für Rehabilitationswissenschaften (DGRW) Prof. Dr. Hans Helge Bartsch, Freiburg –

Deutsche Gesellschaft für Senologie (DGS) Prof. Dr. Rüdiger Schulz-Wendtland,
Erlangen

–

Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin e.V. (DE-
GUM)

Prof. Dr. Markus Hahn, Tübingen –

Deutsche Röntgengesellschaft e.V. Prof. Dr. Markus Müller-Schimpfle,
Frankfurt

Bis 31.12.2016:
Prof. Dr. Ulrich Bick, Berlin
Ab 01.01.2017:
PD Dr. Eva Maria Fallenberg, Berlin

Deutscher Verband für Physiotherapie e.V. (ZVK) Ulla Henscher, Hannover Reina Tholen, Köln

Frauenselbsthilfe nach Krebs Dr. Renza Roncarati, Battenberg Roswita Hung, Wolfsburg

Gesellschaft der epidemiologischen Krebsregister in Deutsch-
land e.V. (GEKID)

Prof. Dr. Alexander Katalinic, Lübeck –

Gynecologie Suisse (SGGG) Dr. ChristophM. Honegger, Baar –

Konferenz Onkologischer Kranken- und Kinderkrankenpflege
(KOK)

Kerstin Paradies, Hamburg –

Österreichische Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe
(OEGGG)

Prof. Dr. Vesna Bjelic-Radisic, Graz –

Arbeitsgemeinschaft für Ultraschalldiagnostik in Gynäkologie
und Geburtshilfe (ARGUS)

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Friedrich Degen-
hardt, Hannover

–
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Tab. 3 Experten in beratender Funktion
undweitereMitarbeiter

Name Stadt

Experten in beratender Funktion

PD Dr. Freerk Baumann Köln

Prof. Dr. Matthias Beck-
mann

Erlangen

Prof. Dr. Jens Blohmer Berlin

Prof. Dr. Peter Fasching Erlangen

Prof. Dr. Nadia Harbeck München

Prof. Dr. Peyman Hadji Frankfurt

Prof. Dr. Hans Hauner München

Prof. Dr. Sylvia Heywang-
Köbrunner

München

Prof. Dr. Jens Huober Ulm

Dr. Jutta Hübner Berlin

Prof. Dr. Christian Jackisch Offenbach

Prof. Dr. Sibylle Loibl Neu-Isenburg

Prof. Dr. Hans-Jürgen Lück Hannover

Prof. Dr. Michael Lux Erlangen

Prof. Dr. Gunter von Minck-
witz

Neu-Isenburg

Prof. Dr. VolkerMöbus Frankfurt

Prof. Dr. VolkmarMüller Hamburg

Prof. Dr. Ute Nöthlings Bonn

Prof. Dr. Marcus Schmidt Mainz

Prof. Dr. Rita Schmutzler Köln

Prof. Dr. Andreas Schnee-
weiss

Heidelberg

Prof. Dr. Florian Schütz Heidelberg

Prof. Dr. Elmar Stickeler Aachen

Prof. Dr. Christoph Thoms-
sen

Halle (Saale)

Prof. Dr. Michael Untch Berlin

Dr. SimoneWesselmann Berlin

Dr. Barbara Zimmer, MPH,
MA (Kompetenz-Centrum
Onkologie, MDK Nord-
rhein)

Düsseldorf

WeitereMitarbeiter

Katharina Brust, B. Sc.
(Leitliniensekretariat)

Würzburg

Dr. Jasmin Festl (Leitlinien-
bewertung, Literaturselek-
tion)

Würzburg

Steffi Hillmann, MPH (Leit-
linienrecherche und -be-
wertung)

Würzburg

PD Dr. Mathias Krockenber-
ger (Literaturselektion)

Würzburg

Stephanie Stangl, MPH Würzburg

Dr. Tanja Stüber
(Literaturselektion)

Würzburg

wurden eine entsprechende Recherche
und Evidenzbewertungen durchgeführt.
Die Formulierung der entsprechenden
Schlüsselfragen und die systematische
Recherche erfolgten zunächst auf der
Basis von aggregierten Evidenzquel-
len (Metaanalysen, Cochrane-Reviews,
systematische Reviews etc.). Entspre-
chende Titel- und Abstractlisten wurden
bis zur Identifikation der Volltexte von
unabhängigen Ratern selektiert und Evi-
denztabellen von der Methodengruppe
angefertigt. Als Schema der Evidenz-
graduierung wurde die Klassifikation
des Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine (Version 2009) verwendet.

Die Verabschiedung von Empfehlun-
gen sowie die Festlegung der Empfeh-
lungsgrade erfolgten bei der Aktuali-
sierung der Leitlinie im Rahmen von
2 Konsensuskonferenzen mittels forma-
ler Konsensusfindung. Die Leitlinie fin-
det sich als Lang- und Kurzfassung unter
www.leitlinienprogramm-onkologie.de.
Dort finden sich auch der Methodenre-
port und Foliensätze zur Einbindung in
Präsentationen.Derzeitwirddie Leitlinie
in eine für Laien verständliche Patien-
tenleitlinie umgewandelt, um auch den
Betroffenen einen Zugang zu evidenzba-
sierten Informationen zu ermöglichen.

Somit sind die wesentlichen Grund-
steine für eine breite Implementierung
der Leitlinie gelegt. Zahlreiche Studien
der vergangenen Jahre haben gezeigt,
dass die Anwendung von S3-Leitlini-
en zu einer signifikanten und klinisch
relevanten Verbesserung des krank-
heitsfreien- und des Gesamtüberlebens
führten kann.

A. Wöckel

R. Kreienberg

Korrespondenzadresse

Univ.-Prof. Dr. med.
A. Wöckel
Frauenklinik, Universitätskli-
nikumWürzburg
Josef-Schneider-Straße 4,
97080 Würzburg,
Deutschland
Woeckel_A@ukw.de

Interessenkonflikt. A.Wöckel undR. Kreienberg
weisen auf folgendeBeziehungenhin: Vortragsho-
norare, Beratungen imRahmenvonAdvisroy Boards
undKongressunterstützungen vonPfizer, Novartis,
Amgen, Roche, Celgene, Eisai undRiemser.
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