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Liebe Leserinnen und Leser,

vor 50 Jahren wurde von den engagierten
und hoch renommierten Frauenirzten
Volker Friedberg, Otto Kaser und Ernst
Jirgen Plotz eine neue Zeitschrift zur ,,In-
formation und Fortbildung“ (@ Abb. 1)
fir Fachirzte der Gynikologie und Ge-
burtshilfe gegriindet: Der Gyndkologe.
Bereits im September 1968 erschien die
erste Ausgabe zum Thema ,,Postoperati-
ve Komplikationen in der Gynikologie®
Prof. Friedberg lief} es sich nicht neh-
men, diese hochstselbst herauszugeben
und zu redigieren.

Noch heute zeichnen Mitglieder des
mittlerweile stark gewachsenen Heraus-
geberboards verantwortlich fiir die ein-
zelnen Ausgaben und betreuen mit viel
Engagement, Liebe zum Detail und nicht
zuletzt exzellenter fachlicher Expertise
die Leitthemen.

Erschien Der Gyndkologe anfangs
noch vierteljahrlich, wurde er im Jahr
1989 auf 6 und in 1996 auf 9 Ausgaben
jahrlich aufgestockt, um seit 1997 zu
einer monatlichen Erscheinungsweise
zu wechseln. Vor 50 Jahren war die
Zeitschrift noch schwarz-weifs gedruckt,
nur einzelne Anzeigen erschienen in
Farbe. Mittlerweile ist eine 4-farbige
Aufmachung selbstverstandlich.

» Von Beginn an war das Kon-
zept der Schwerpunktthemen
pragend

Von Beginn an priagend war das Kon-
zept der Schwerpunktthemen. Fiir jede
Ausgabe wurden ein Schwerpunkt fest-
gelegt, speziell zu diesem Thema mehrere
Ubersichtsbeitrige eingeladen und ver-
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Zur Historie der Zeitschrift

fasst sowie durch eine ,,Einfithrung zum
Thema“ des jeweiligen Heftherausgebers
kommentiert. Auch heute noch planen
und koordinieren die Mitglieder des
Boards Schwerpunktthemen und laden
hochrangige Autoren ein, ihr Spezial-
gebiet in einer Ubersicht zusammenzu-
fassen. Abgehandelt werden in diesem
Zuge aktuelle Leitlinien, Kongressthe-
men sowie praxisrelevante Bereiche der
Gynikologie und Geburtshilfe. Die erste
»Einfithrung zum Thema“ zeigt @ Abb. 2.

Neben den Leitthemen ist die CME
(»continuing medical education)-Ru-
brik ein wichtiger Bestandteil geworden.
Erstmalig erschienen Artikel unter dem
Namen ,Weiterbildung“im Jahr 1996, seit
dem Jahr 2000 werden sie von der Arzte-
kammer zertifiziert. Teilnehmer konnen
den czertifizierten Fragebogen online
beantworten und Fortbildungspunkte
sammeln. Seit 2016 erfolgt die CME-
Themengestaltung nach einer 5-Jah-
res-Saulenplanung, die alle 4 Siulen
der Frauenheilkunde gleichermafien be-
riicksichtigt.

» Inzwischen erscheinen alle
neuen Artikel online-first und
sind dann schon zitierfahig

Wie die Zusammensetzung der Rubri-
ken haben sich auch das Layout und das
gesamte Erscheinungsbild der Zeitschrift
verdndert, sie wird auch weiterhin dyna-
misch bleiben. Dabei wurde und wird
Riicksicht genommen auf das Lese- und
Nutzerverhalten sowie auf die Anspriiche
der Leser. Aber auch die Anforderungen
und Wiinsche von Autoren, Herausge-
bern und Verlag tragen dazu bei.

Gerade das Leseverhalten befindet
sich im Wandel. Startete die Zeitschrift
1968 noch als reines ,,Print-Produkt® -
als gedrucktes Heft — so gibt es heute
selbstverstandlich diverse Moglichkeiten
der Online-Nutzung. Diese hat in den
vergangenen Jahren enorm zugenom-
men. Auf der Online-Plattform https://
link.springer.com sind alle seit 1996 er-
schienenen Artikelals PDF- oder HTML-
Version in einem Volltextarchiv verfiig-
bar. Alle neuen Artikel erscheinen noch
vor dem gedruckten Heft online-first und
sind dann bereits zitierfihig. Die Anzahl
an Artikel-Downloads steigt jahrlich
und tibertraf im Jahr 2016 erstmalig die
100.000er-Marke.

Auch die deutschsprachige Medizin-
Plattform https://www.springermedizin.
deverzeichnet eine stetigwachsende Zahl
an Seitenaufrufen. Dort sind ebenfalls al-
le Artikel als PDFs verfiigbar, und seit et-
wa einem Jahr steht die Zeitschrift online
auch als ePaper zur Verfigung.

Im Laufe dieses Jahres werden his-
torische Artikel renommierter Autoren
kommentiert und gedruckt werden.
Prof. Hans Ludwig wird in einer Sonder-
ausgabe im September tiber die 3 Griin-
der berichten. Diese Sonderausgabe wird
sich den Meilensteinen des Fachs wid-
men und dadurch zahlreiche Themen
einbinden. Freuen Sie sich auflerdem auf
den 62. DGGG(Deutsche Gesellschaft
fir Gynikologie und Geburtshilfe)-Kon-
gress in Berlin. Dort wird Thnen wieder
ein spannendes Heft prasentiert, das pas-
send zum Kongress von der amtierenden
Présidentin Prof. Seelbach-Gobel und
dem Kongressprisidenten Prof. Wagner
gestaltet wird.

In dieser Ausgabe kommentiert
Prof. Vetter den im Griindungsjahr 1968


https://doi.org/10.1007/s00129-017-4179-z
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/s00129-017-4179-z&domain=pdf
https://link.springer.com
https://link.springer.com
https://www.springermedizin.de
https://www.springermedizin.de

»Der Gynakologe® soll der Information und Fortbildung des Facharztes fur Fravenheilkunde und
Geburtshilfe dienen Dies erscheint um so notwendiger, da die Forschung wahrend der vergangenen Jahre
1n unserem Fachgebiet viele neue Erkenntnisse gebracht hat, die 1n den Lehr- und Handbuchern nicht mut
der notwendigen Aktualitat vermittelt werden konnen Somit sollen in dieser Zenschrift vor allem neuere
Ergebnisse der wissenschaftlichen Forschung und der modernen klimschen Praxis unseres Fachgebietes und
der wichtugen Nachbargebiete (Padiatrie, Innere Medizin, Chirurgie usw ) dargestellt werden

Jedes Heft wird emem bestimmten Thema aus der Gynakologie, der Geburtshilfe, der Endoknnologie
oder der Padiatrie gewidmet sein. Die Auswahl der Leitthemen eines jeden Heftes erfolgt nach der von den
Herausgebern angenommenen Aktualitat, wober die Prophylaxe, Diagnosuk und Therapie der Erkran-
kungen 1n den Vordergrund geruckt werden sollen Von den Herausgebern werden dazu kompetente
Autoren aufgefordert, die in Form von Ubersichten uber diese aktuellen Themen unseres Fachgebictes

berichten sollen. Die Zeitschrift wird zunachst vierteljahrlich erscheinen.

Der Gyndkologe

Band 1, Heft 1

September 1968

Einfiihrung zum Thema

Der Fortschrtt m der Betreuung von operierten
Patienten kann wohl mit Recht als eme der wichtig-
sten Errungenschaften der Chirurgie in den letzten
Jahrzehnten bezeichnet werden. Dadurch war es
moghch, nicht nur die Techmk operativer Ein-
gnffe zu verbessern und zu erweitern, sondern auch
die Indikationsstellung zur Operation auf Personen-
gruppen auszudehnen, die man wegen ihres Alters
oder wegen 1hres Grundleidens vor emgen Jahrzehn-
ten noch nicht operieren konnte. Mit zunehmendem
Umfang des Eingnffs wachst aber auch die Gefabr
des Anuftretens postoperativer Komplhkationen. Ob-
wohl unsere Kenntmsse uber die Stoffwechselver-
anderungen nach chirurgischen Tingriffen bei weitem
noch nicht vollstandig sind und die Ausdeutungen
noch manche Tehler aufweisen, besitzen wir heute
doch zahlreiche Angaben, welche bei der taglichen
Behandlung am Krankenbett eine wertvolle ife er-
geben,

Nach emer Operation steht die Erhaltung und
Wiederherstellung vitaler Funktionen im Vorder-
grund, wie Atmung, Kreislauf und Nierenfunktion.
Jede Form emer akuten Hypoxie fuhrt aber durch
eme Schadigung der Kapillarmembran zum Gewebs-
odem. Von dem Grad und der Zeitdauer der Hypoxie
hangt es ab, ob wreversible Organschaden auftreten,
die durch ihren eigengesetzlichen Verlauf die Heiler-
folge einer Therapie m ¥rage stellen und zu emer
Elementargefahrdung des Lebens fuhren. Auch eme
Beeintrachtigung der Darmtatigkeit 1m Sinne emes
paralytischen Tleus kann in der postoperativen Phase
zu einem ernsten Problem werden.

Aus diesen genannten postoperativen Komplika-
tionen ergibt sich eigenthich zwangslaufig, daff n der
akuten Phase nach einer Operation ewme Intensiv-

Uberwachung wnd -Behandlung notwendag ist, die ge-
sonderte Aufwachraume oder Wachstationen erforder-
lich macht Daber 1st die Zusammenarbeit des Ope-
rateurs mit den Fachanaesthesisten unerlaBhich, da
diese durch ihre uberwiegende Aushildung in chirur-
gischen Klimken bei bestimmten Komplidkationen, wie
z.B bemm Schock oder beim akuten Herzstillstand,
cine sehr viel grofiere Erfahrung besitzen und auch i
der Intensivpflege 1n den letzten Jahren eine groBe
Aktivitat entfaltet haben Andererseits ist es aber
auch fur den Operateur unbedingt notwendag, sich
standig mit den Moglichkeiten der postoperativen
Komphkationen vertrant zu machen, um dann vor-
beugend emgrerfen zu konnen Dabel st e frubzeita-
ges Erkennen einer erhohten Operationsgefahrdung
und eine ausrcichende praoperative Vorbehandlung
genau so wichtig wie eme exakte postoperative Nach-
behandlung.
Der Zweck dieses Heftes nut dem Leitthema
,, Postoperative Komphlkationen® 1st es daher, eimge
der bekanntesten und haufigsten postoperativen Sto-
rungen zu schildern, die oft den Erfolg auch emer sehr
gut ausgefubrten Operation zunichte machen konnen.
Wenn man die Ursachen und die Pathophysiologie
dieser Komphkationen besser versteht, so konnen
ihre Symptome durch eine gute klinische Beobach-
tung zusammen mit biochemischen Plasmaanalysen,
welche 1n jedem Krankenhaus leicht durchfuhrbar
sind, rechtzeitig erkannt und richtig behandelt werden.
Dio Erscheinungsformen dieser Storungen und auch
die Therapievorschlage wurden in diesem Heft von
den Referenten bewullt veremnfacht dargestellt, da-
mt die wesenthchen Gesichtspunkte ym Gedachtnis
des Lesers haften
Die Herausgeber

Abb. 1 <« Aimsand Scope
der Ausgabe 1/1968 von
Der Gyndkologe

Abb. 2 « ,Einfiihrung zum
Thema"in Ausgabe 1/1968
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erschienenen Artikel von E. Glatthaar
»Die traumatische Gefihrdung des Fe-
tus®. Prof. Zimmermann und Prof. Vetter
nehmen sich des Schwerpunkts ,, Kon-
troversen in der Pranataldiagnostik und
ihre Konsequenzen® an.

Die Schriftleitung und der Verlag freu-
en sich sehr, dass Sie, liebe Leserinnen
und Leser, der Zeitschrift treu verbunden
sind, und hoffen, Thnen mit den Jubila-
umsaktionen Freude zu bereiten.

Eine gute Lektiire mit den allerbesten
Griiflen an Sie alle wiinschen Thnen

K. Diedrich

Sé. S&ngﬁ\mv‘f

S. Schumacher-Schmidt

Korrespondenzadresse

Prof. Dr. med. K. Diedrich
Endokrinologie und
Osteologie, amedes Facharzt-
Zentrum fiir Kinderwunsch
pranatale Medizin
Monckebergstralle 10,

20095 Hamburg, Deutschland
prof.diedrich@gmail.com

Interessenkonflikt. K. Diedrich und S. Schumacher-
Schmidt geben an, dass kein Interessenkonflikt be-
steht.
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Modellprojekt zur Pravention von sexuell iibertragbaren

Infektionen

Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung bietet Informationsstunden zu

STl in Schulen an

Es hat eine lange Tradition, dass Arztinnen
und Arzte der Arztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsforderung e.V. (AGGF) Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene in Schulen
altersabhdngig iber Themen zur sexuellen
und reproduktiven Gesundheit informieren.

Bisher standen sexuell iibertragbare Infek-
tionen (STI) weniger im Mittelpunkt der
schulischen Sexualaufklarung. Jugendliche
und junge Erwachsene wissen noch immer
nur wenig iiber die Ubertragungsrisiken,
Schutzmaglichkeiten und Symptome von
STI, obwohl sie teilweise sogar selbst von STI
wie Chlamydien oder HPV betroffen sind.

Die AGGF nimmt das zum Anlass, mit Beginn
des neuen Schuljahres bundesweit Informa-
tionsstunden zu STl in Schulen anzubieten.
Das auf drei Jahre angelegte Modellprojekt
wird von der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) und dem Verband
der Privaten Krankenversicherung e. V. (PKV)
gefordert.

Hierzu erklart Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin
der BZgA: “Das Modellprojekt erganzt die
umfangreiche Arbeit der BZgA im Bereich der
HIV/STI-Pravention in der Lebenswelt Schule.
Wir halten es fiir dringend erforderlich, das
Wissen zu den relevanten STl bereits im
Jugendalter zu erh6hen und dadurch junge
Menschen in ihrer Handlungskompetenz zu
starken. Der aufsuchende primarpraventive
Ansatz der ,arztlichen Informationsstunde’
leistet hierzu einen wichtigen Beitrag.”

Dr. Volker Leienbach, Direktor des Verbandes
der Privaten Krankenversicherung e.V, er-
génzt: “Gerade im Jugendalter beschaftigen
sich junge Menschen stark mit dem Thema
Sexualitat. Es ist deshalb ein guter Zeitpunkt,
um sie auch uber die Gefahren von AIDS und
anderen sexuell ibertragbaren Krankheiten
aufzukléren. Das versetzt sie in die Lage, sich
verantwortungsbewusst zu verhalten und Ri-
siken zu vermeiden, die sie unter Umstanden
ihr Leben lang bereuen kdnnten.”

Die Arztinnen und Arzte der Arztlichen Ge-
sellschaft zur Gesundheitsforderung besta-
tigen ein hohes Interesse und ein Informati-
onsbediirfnis bei den jungen Menschen zu
STI. Diese Beobachtungen decken sich mit
den Ergebnissen der Reprasentativerhebung
+AIDS im o6ffentlichen Bewusstsein 2016",
die die BZgA in regelmaBigen Absténden
durchfiihrt. Wahrend HIV/AIDS einen hohen
Bekanntheitsgrad in der Bevolkerung hat,
sind andere fiir Deutschland relevante STI
deutlich weniger bekannt.

Die Arztinnen und Arzte der AGGF sprechen
mit den Jugendlichen in Mddchen- und Jun-
gengruppen in vertraulicher Atmosphare ab
der 8. Klasse. Wichtige Themen sind dabei
neben der Kenntnis verschiedener STI Uber-
tragungsrisiken, Verhlitungsmethoden und
SchutzmaBnahmen (Safer Sex/Impfen), das
Erkennen von Symptomen, die Kommunika-
tion mit dem Partner bzw. der Partnerin sowie
die Information (iber geeignete Beratungs-
und Behandlungsangebote.

Quelle: Bundeszentrale fiir
gesundbheitliche Aufkldrung,
www.bzga.de
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