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Schichtarbeit

In einer Erhebung an 2017 Männern im 
Alter zwischen 40 und 65 Jahren, die kei-
ne Anamnese für ein Karzinom (ausge-
nommen nicht melanotischer Hauttumo-
ren) aufwiesen, wurden Gruppen identifi-
ziert, die im Schichtdienst arbeiteten oder 
einer gleichmäßigen Arbeitszeit unterla-

gen. Bei Männern wurden der PSA-Wert, 
der totale PSA und das freie PSA be-
stimmt. Es fand sich ein hoch signifikan-
ter Unterschied in dem Sinne, dass Män-
ner, die im Schichtdienst arbeiten, eine 
„confounder-adjusted odds ratio“ von 
2,62, ein PSA von 4,0 ng/ml, eine Odds-
Ratio von 3,13, einen PSA-Wert >4,0 ng/
ml bei einem gleichzeitigen freien PSA 
<25% aufwiesen. Diese Studie legt na-
he, dass Schichtarbeiter ein höheres Ri-
siko für ein Prostatakarzinom entwickeln 
könnten. Diese Frage ließ sich jedoch in 
diesem Studiendesign nicht beantworten.
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Metformin-Medikation

In einer Kohorte von 119.315 Männern mit 
Diabetes mellitus fanden sich 5306 Män-
ner mit einem Prostatakarzinom und 
wurden verglichen mit 26.530 Metcon-
trol-Personen. In der statistischen Ana-
lyse fand sich kein Zusammenhang zwi-
schen Metformin-Medikation und dem 
Risiko an einem Prostatakarzinom zu er-

kranken. Diese Beobachtung ist von Be-
deutung, da Metformin über eine Viel-
zahl von Mechanismen verfügt, die theo-
retisch die Karzinogenese und auch die 
Tumorprogression verzögern könnten. 
Unter Anderem über die Aktivierung von 
Wachstumsfaktorrezeptoren wie Insulin.
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