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Psychische Erkrankungen entstehen in
komplexer Interaktion zwischen gene-
tischen Risikofaktoren, sozialen Kon-
textbedingungen und individuellen Er-
fahrungen [1]. Kohorten bieten eine
einzigartige Moglichkeit, solche Interak-
tionen im Langsschnitt zu untersuchen,
wenn sie hinreichend umfassend cha-
rakterisiert wurden. Zu den wichtigsten
Parametern einer solchen Charakte-
risierung gehdren neben genetischen
Faktoren auch epigenetische Variabilitit,
Daten iber individuelle Erfahrungen,
wie z. B. Traumatisierungen, Lebensrau-
me, Einkommen, Bildungsgrad sowie
Auswirkungen sozialer Ausschlieffung
oder Diskriminierung. Zusammen mit
einer standardisierten Erhebung des
Verhaltens unter verschiedenen expe-
rimentellen Bedingungen und seiner
neurobiologischen Korrelate, z. B. durch
Bildgebungsuntersuchungen oder psy-
chophysiologische Messungen [2], kann
ein umfassendes Bild der einzelnen
Person in ihren fiir die Entwicklung
psychiatrischer Erkrankungen relevan-
ten Lebenszusammenhingen erstellt
werden. Die Untersuchung solcher Ko-
horten ist jedoch aufwendig, da sie eine
hinreichend reprisentative und aus-
reichend grofle Gruppe von Personen
voraussetzt, die tiber einen moglichst
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langen Zeitraum erfasst wird. Frithe
Traumatisierungen haben schwerwie-
gende Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit im Jugend- und Erwach-
senenalter. Daher sollte zumindest fiir
derartige Fragestellungen die Untersu-
chung bereits bei der Geburt beginnen
oder sogar intrauterine Belastungsfakto-
ren wie Rauchen oder Alkoholkonsum
miterfassen [3].

» Neue Erkenntnisse

liefern standardisierte
Datenerhebungen in
unterschiedlichen Kontinenten

Im vorliegenden Schwerpunktheft von
Der Nervenarzt werden unterschiedliche
Kohorten und die hier erhobenen Er-
fahrungen und Herausforderungen dis-
kutiert. Dies ist von grofler aktueller Re-
levanz, da in diesen Tagen die Auswahl
der Standorte fiir ein Deutsches Zentrum
fir Psychische Gesundheit (DZPG) er-
folgt. Die Griindung des DZPG bietet die
auf8erordentliche Gelegenheit, bestehen-
de prospektive Kohorten zu koordinieren
und fortzufithren und gleichzeitig durch
die Bildung neuer Kohorten wichtige Be-
reiche der Gesundheitsvorsorge, die bis-

her nicht hinreichend erforscht sind, zu
stiarken.

Adorjan et al. schildern in ihrem Bei-
trag ,Neurogenetik der Schizophrenie:
Erkenntnisse aus Studien basierend auf
Datentausch und globalen Partnerschaf-
ten entsprechend Untersuchungen be-
ziiglich des Auftretens und der Auspri-
gung schizophrener Psychosen. Von be-
sonderer Bedeutunghieristdie Erhebung
molekulargenetischer und umweltbezo-
gener Daten in unterschiedlichen Konti-
nenten, die es auch erlaubt, Umweltfak-
toren zu identifizieren, die auferhalb der
relativ gut beforschten européischen und
amerikanischen Lebenswelten zur Ent-
stehung psychotischer Erfahrungen bei-
tragen [4].

In der Arbeit mit dem Titel ,,Kohor-
tenstudien in der Kinder- und Jungend-
psychiatrie“ werden von Holz et al. Ent-
wicklungsaspekte von Kinder und Ju-
gendlichen diskutiert. Die Autoren ver-
weisen hier insbesondere auf interna-
tionale longitudinale Studien, die sie in
einer exemplarischen Beschreibung mit
der der Mannheimer Risikokinderstu-
die vergleichen. Letztere untersucht ih-
re Probanden seit iiber 30 Jahren vom
Zeitpunkt der Geburt an und hat wich-
tige Erkenntnisse zur Bedeutung der so-
zio6konomischen Ressourcen, des Sta-
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tus und geschlechtsspezifischer Effekte
fir das Auftreten psychischer Probleme
in bestimmten Altersperioden geliefert.
Dazu passend beschreiben Rapp et al.
Potenziale und Grenzen von Altersko-
hortenstudien fiir die Gerontopsychia-
trie. Auch hier geht es um die Erfas-
sung spezifischer Mechanismen der Ent-
stehung psychischer Erkrankungen in ei-
nem bestimmten Altersabschnitt, aus de-
nen sich dann Préiventionsansdtze fiir
psychische Erkrankungen ableiten las-
sen. Hier besteht allerdings ein relativer
Mangel an klinischen Kohortenstudien,
sodass hier der kiinftige Forschungsbe-
darf besonders deutlich wird.

» Uber Satellitenortung l4sst
sich Verhalten im sozialen
Kontext erfassen

Internationale Aspekte der Forschung,
die bereits in der Arbeit von Adorjan et
al. angeklungen sind, werden im Folgen-
den in den Arbeiten von Heinz et al. zur
IMAGEN-Kohorte und von Schumann
et al. zu populationsneurowissenschaftli-
chen Strategien zur Erhebung und Ana-
lyse klinischer und globaler Kohorten in
den STRATIFY- und GIGA-Konsortien
diskutiert. Die IMAGEN-Kohorte ist
eine in Europa erhobene Gruppe von
tiber 2000 jungen Menschen, die erst-
mals im Alter von 14 Jahren untersucht
wurden und mittlerweile seit iiber 8 Jah-
ren in weiteren Beobachtungszyklen
nachuntersucht werden konnten. Am
Beispiel der IMAGEN-Kohorte zeigen
Heinz et al., dass sich sowohl nosologie-
tibergreifende wie krankheitsspezifische
Storungen im Bereich der Belohnungs-
erwartung und der damit verbundenen
neurobiologischen Systeme nachweisen
lassen, die fiir die Entstehung von Sucht-
erkrankungen, aber auch fiir affektive
Stoérungen und Psychosen relevant sind.
Schumann et al. erldutern, wie derzeit
durch internationale Standardisierung
und Angleichung der Erhebungsinstru-
mente Kernbefunde aus der IMAGEN-
Kohorte in unterschiedlichen Kontinen-
ten tiberpriift, differenziert und erweitert
werden konnen [5]. Von besonderer Re-
levanz sind hier neuartige Technologien,
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die wie Dbeispielsweise die Satelliten-
ortung das Verhalten der Probanden
im jeweiligen sozialen Kontext direkt
erfassen konnen. Hierbei ergeben sich
allerdings komplexe datenschutzrecht-
liche Aspekte, die insbesondere dann
von zusitzlicher Problematik sind, wenn
die Untersuchungen in unterschiedli-
chen politischen Systemen stattfinden
[6]. Auf diese ethisch wie datenschutz-
rechtlich relevanten Aspekte gehen die
genannten Arbeiten vertieft ein.

Mit der internationalen Vernetzung
von Kohortenstudien ergibt sich so erst-
mals die Moglichkeit, die Bedeutung
sozialer Faktoren fiir die Entstehung
und Aufrechterhaltung psychischer Er-
krankungen in ihrem Wechselspiel mit
genetischer Vulnerabilitit und kultu-
rellen Besonderheiten in verschiedenen
Regionen der Welt zu untersuchen. Da-
durch werden Erkenntnisse vertieft, wie
auch auf Ebene sozialer Interventionen
préventiv und therapieunterstiitzend ge-
handelt werden kann. Es bleibt zu hoffen,
dass die genannten Themen eine zen-
trale Stellung im kiinftigen Deutschen
Zentrum fiir Psychische Gesundheit ein-
nehmen kénnen.
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