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DGPPN Kongress Ende

November

Das Coronavirus halt die Welt in
Atem. Groflveranstaltungen sind
bis Ende Oktober in Berlin be-
reits jetzt behordlich untersagt.
Dass der DGPPN Kongress in
diesem Jahr Ende November wie
gewohnt im CityCube stattfin-
den kann, wird immer unwahr-
scheinlicher. Das Kongressan-
gebot in all seinen Facetten und
als soziales Event ldsst sich nicht
ohne Weiteres in digitale Kana-
le iibertragen. Jedoch ist der wis-
senschaftliche Austausch das Ge-
bot der Stunde und der Kongress
nicht wegzudenken. Daher priift
die DGPPN derzeit verschiede-
ne Losungen und erarbeitet ein
passendes Konzept, um Ende
November ein digitales wissen-
schaftliches Programm in be-
wihrter thematischer Breite und
Vielfalt anbieten zu kénnen.

Im Uberblick

== umfangreiches Programm
mit diversen Online-For-
maten

== Mischung aus Live-Events
und aufgezeichneten Ses-
sions

== Struktur und Zeitplan des
Kongresses bleiben grofiten-
teils bestehen

== bewihrte und neue Formate:
Lectures, State-of-the-Art-
Symposien, Symposien, in-
teraktive Formate, E-Poster-
sitzungen

== viele Inhalte auch {iber den
Kongresszeitraum hinaus ab-
rufbar

== spezielles Programm fiir
Nachwuchs, Pflege- und Ge-
sundheitsfachberufe

== je nach Belegung 20-40
CME-Punkte moglich

== Kongressgebiihr in allen Ka-
tegorien 50 % reduziert

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir,
dass die Planungen derzeit noch
auf Hochtouren laufen. Sobald
es weitere konkrete Neuigkeiten
gibt, werden diese auf der Kon-
gresswebsite dgppnkongress.de
veroffentlicht.

Schwerpunkt Corona: Ein
Serviceangebot der DGPPN

Die Corona-Pandemie verun-
sichert weiterhin viele Men-
schen. Insbesondere psychisch
Erkrankte und ihre Angehori-
gen, aber auch alle in der Ver-
sorgung Tdtigen haben vie-
le Fragen, wenn es darum geht,

sich angesichts von Kontaktein-
schrankungen und Hygienever-
ordnungen richtig zu verhalten
oder die richtige Entscheidung
zu treffen. Die DGPPN mochte
hier eine Hilfestellung geben und
hat dazu auf ihrer Website niitz-
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liche Informationen zusammen-

gestellt. In den folgenden sechs

Rubriken finden Interessierte

eine schnelle Orientierung und

viele Antworten:

== Forschung: neue Projekte
und Erkenntnisse

== FAQs Versorgung: Ori-
entierungshilfen der
DGPPN-Experten

== Digitale Versorgung: On-
line-Therapien

== Politik und Selbstverwal-
tung: Aktuelle Entwick-
lungen

== Seelische Gesundheit: Tipps
fiir jeden Einzelnen

== Pandemie und Psyche:
Presseservice

Mehr Informationen auf
dgppn.de > Schwerpunkte >
COVID-19

Agoraphobie ist nicht

kuschelweich

Generation PSY, die Nachwuchs-
initiative der DGPPN, stellt in ih-
rem neuen Themenspecial klar:
Agoraphobie ist nicht kuschel-
weich. Es geht dabei um Angst-
storungen. Sie sind verschieden
und doch immer gleich: Herzra-
sen, Schweiflausbriiche, Atem-
not — nichts geht mehr, Anspan-
nung pur. In tber 300 Formen
betrifft sie mehr als 61 Millio-
nen Menschen allein in Euro-
pa. Dabei machen die Spezifi-
schen Phobien den Grofiteil aller
Angsterkrankungen aus. Wie es
ist, wenn man seit dem zwdlften
Lebensjahr unter einer Angst-
storung leidet, erzéhlt Franzis-
ka Seyboldt. Sie ist vor ein paar
Jahren damit an die Offentlich-
keit gegangen. Jetzt hat sie ihre
Geschichte in einem sehr beriih-
renden Buch verarbeitet. Darin
beschreibt die 35-Jéhrige ihren
ganz eigenen Weg im Umgang
mit der Angst. Im Experteninter-
view erklart die Top-Forscherin
Katharina Domschke die andere

Seite: Was genau hat es eigentlich
mit der Angst auf sich? Welche
Therapie schldgt an und welche
verbliiffenden Forschungsergeb-
nisse gibt es? Zahlen und Fak-
ten liefert der Lexikoneintrag.
Die Internetplattform generati-
on-psy.de, auf der die wichtigs-
ten Fragen rund um den Psych-
iaterberuf beantwortet werden,
ist Dreh- und Angelpunkt der
Initiative.
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SOS Aktionswoche Seelische
Gesundheit - lhre Spende

hilft!

Das Aktionsbiindnis Seelische
Gesundheit und viele ihrer Mit-
gliedsverbinde sind derzeit in
einer ernsten Lage: Ein Grofiteil
der Projektgelder fiir die bun-
desweite Aktionswoche der see-
lischen Gesundheit steht in die-
sem Jahr nicht zur Verfiigung.
Doch die Aktionswoche ist gera-
de 2020 so wichtig wie nie. Viele
Menschen in Deutschland sehen
sich durch die Corona-Pande-
mie vor besondere psychische
Herausforderungen gestellt. Das
im Aktionsbiindnis Seelische
Gesundheit aktive Netzwerk, in
Tragerschaft der DGPPN, sieht
es als seine vordringliche Aufga-
be an, Hilfesuchenden in diesen
Krisenzeiten mit niedrigschwel-

ligen Informationen und kon-
kreten Angeboten Orientierung
zu geben. Die Aktionswoche mit
der am 09.10.2020 geplanten
Auftaktveranstaltung ist Veran-
staltungshéhepunkt im Herbst.
Sie soll ein Forum fiir alle Inte-
ressierten bieten und bundes-
weite Unterstiitzungsangebote
zur Bewiltigung der aktuellen
Ausnahmesituation bekannt ma-
chen.

Helfen Sie mit, Menschen
mit psychischen Erkrankungen
in der aktuellen Krise zu helfen!
Spenden Sie jetzt — jeder Euro
hilft.

Mehr Informationen auf
seelischegesundheit.net >
aktuelles

Aus 2020 wird 2021: Summer
School wird verschoben!

Aufgrund der Corona-Pan-
demie muss die von der
DGPPN-Nachwuchsinitiative
Generation PSY fiir den 26.—-
27.06.2020 geplante Summer

School in diesem Jahr leider ent-
fallen. Sie wird auf nachstes Jahr
verschoben. Néhere Informatio-
nen folgen zu gegebener Zeit.

CRAZY meets KOELBL

in Cottbus

Das Brandenburgische Landes-
museum fiir Moderne Kunst
im Dieselkraftwerk am Stand-
ort Cottbus zeigt vom 27.06.-
30.08.2020 die beiden durch die
DGPPN unterstiitzten-Fotoaus-
stellungen ,CRAZY - Leben
mit psychischen Erkrankun-
gen“ und ,,Psychische Erkran-
kungen im Blick® von Herlinde
Koelbl und Leonhard Schilbach.
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Wihrend die ,,CRAZY “-Aus-
stellung fiinf international re-
nommierte Fotokiinstler — Laia
Abril (Spanien), Sibylle Fendt
(Deutschland), Nora Klein
(Deutschland), Louis Quail
(UK) und Melissa Spitz (USA)
— versammelt, die sich alle aus
ganz personlichen Griinden
mit psychischen Erkrankungen
auseinandergesetzt haben, ni-

A Ausstellung,Psychische
Erkrankungen im Blick” von
Herlinde Koelbl

hert sich die Fotografin Herlin-
de Koelbl aus dem Blickpunkt
des Betrachters dem Thema an.
Patienten und Mitarbeiter einer
psychiatrischen Klinik werden

Was:

A Ausstellung,,CRAZY - Leben mit
psychischen Erkrankungen”

in grofiformatigen Portraits ge-
geniiberstellt, ohne dass der Be-
trachter weif, wer wer ist. So
spiiren beide Ausstellungen dem
Wesen psychischer Erkrankun-
gen nach, rdumen mit gingigen
Vorurteilen auf und stellen die
Wahrnehmung auf die Probe.

Mehr Informationen auf
blmk.de

,CRAZY — Leben mit psychischen Erkrankungen” und
,Psychische Erkrankungen im Blick” von Herlinde Koelbl und Leonhard

Schilbach

Wann: 27. Juni bis 30. August 2020

Wo: Brandenburgisches Landesmuseum fiir moderne Kunst |
Dieselkraftwerk | UferstraBe/Am Amtsteich 15 | 03046 Cottbus

Mehr Informationen: bimk.de
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