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                    Zusammenfassung
Hintergrund
Internetbasierte Selbstmanagementinterventionen sind wirksam in der Prävention und Behandlung psychischer Störungen. Allerdings ist es für Betroffene, Behandler und Entscheider im Gesundheitswesen schwer, sichere und wirksame Angebote zu identifizieren.
Ziel der Arbeit
Entwicklung von Qualitätskriterien für Selbstmanagementinterventionen.
Methoden
Ausgehend von einer unspezifischen Bewertungsmatrix formulierte eine Arbeitsgruppe zweier wissenschaftlicher Fachgesellschaften spezifische Qualitätskriterien für Selbstmanagementinterventionen für psychische Störungen. Dabei wurden Betroffene und andere Interessenvertreter mit einbezogen.
Ergebnisse
Es wurden acht zentrale Kriterien mit insgesamt 17 Unterpunkten entwickelt. Diese müssen erfüllt sein, um eine Intervention zu zertifizieren. Im Mittelpunkt stehen dabei therapeutische Qualitätsanforderungen, Patienten- und Datensicherheit sowie die Erbringung eines Wirksamkeitsnachweises im Rahmen mindestens einer randomisierten Studie. Fünf weitere Kriterien werden lediglich deskriptiv erfasst, sind jedoch nicht ausschlaggebend für die Zertifizierung.
Diskussion
Die vorliegenden Qualitätskriterien dienen als Ausgangspunkt für die Etablierung eines Zertifizierungsprozesses. Dieser könnte dazu beitragen, dass internetbasierte Selbstmanagementinterventionen für psychische Störungen im deutschen Gesundheitssystem Teil der Routineversorgung werden.


Abstract
Background
Internet-based self-management interventions are effective in the prevention and treatment of mental disorders; however, for those affected as well as treating clinicians and decision makers in the healthcare sector, it is difficult to identify safe and effective interventions.
Aim
Development of quality criteria for self-management interventions.
Methods
Based on a non-specific assessment matrix, a task force from two scientific societies formulated specific quality criteria for self-management interventions for mental disorders. Patients and other relevant stakeholders were involved in the process.
Results
A total of 8 key criteria with 17 subordinate points were developed. These must be met for the certification of an intervention. The criteria focus on therapeutic quality requirements, patient safety, data protection and security as well as proof of efficacy in at least one randomized study. A further five criteria are only descriptive and are not required for certification.
Discussion
These quality criteria serve as a starting point for the establishment of a certification process. This could help to make internet-based self-management interventions for mental disorders part of routine care in the German healthcare system.
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